བསྙན་ནུསྲ། །བྣོད་བུདྲ་མ་ཁུས་འེགམ་བརྒྱའི་རྣམ་རོའ་དུ། །ྟན་མཛདྡ་འཛྔམ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཁརྡརྐ་སྐོང་ 
ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ། སྔགས་སྡོམ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་བཀག་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྟོན་ལ་འདི་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལས། རྒྱུལ 
མོས་པ་ རྒྱ་ཆོ་ ས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་གཅིག་པའོ། །མ་རྨོངས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི ་ལས། །གང་དང་གང་གིེས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ 

ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆི ང་བ་ལས་འགྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པ་ནི་ལམ་སླ་བ་སྟེ། སཾ བཱ 
ཀྲ་ཧ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 

ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། དབང་པོ་གསལ་ 
ཞིང་མུར་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདིས་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ། །ཆོས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དག་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྷཱ་ན་ཤྲི་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཅིའེ་ཕྱིར་སྔགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། མནྟ་ཞེས་པའེ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མན་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ། ཏ་ར་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡི ན་པས། ཡིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་སྟེ རོརྗ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྫས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 1 


ཉ་ཐྭ་བྱཏྐོཝཾཿེ རྡོདྲཾ་ཏྲེ་མོ་ཝྲ༔། སྦ་ཞེརྔ༔ཿཕོ ཁོང་སོང་ཡྒ།།གཏདྟ རྟར་ཐྒཞྐྒ་ཁྤན་བྷཱཛ 

མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་པ་མེད། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཉིད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། མི ་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ན། རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཝས། ཕྲན་གླྭསུཝ་ཕྱ་འཛྲག་མིནྲ་པྲིརཾས། །ཤེསུ་རྔ་ཤེས་ངྱ་ཐིག་ཁའི་སྐུ། །རྡཐཁ་ཁྔན་དུས་འཁྲོར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀྱེའེ་ ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་ 
1: 


༥ 
གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
ལམ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་ངོས་ཟིན་པ་ནི་དེང་སང་གི་གསང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཐེག་པ་ནི་ཡ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། 
འདིས་བགྲོད་པས་ན་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་བགྲོད་པས་ན་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱད་སྡེའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་ངོ་གཉིས་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། ཏནྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། རྒྱུན་ཆགས་པས་ 
ནོ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ རྒྱུད་གཉི ས་སོ། ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
རྒྱད་ནི། གཞི་ལམ་འབྲ འོར བུའི་གན ས་སྐབས་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ག ཟུང་འཇིན་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དེ་ཉིད་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་མིང་ཆིག་ཡི་གེའི་ 
ཆོགས་སུ་སྙང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །ཞེས་རྗེ་བཅུན་རེ་མོས་རྒྱུད་ལྡེ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དིར 
སང་ནི་རང་ཕྱོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལུང་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུང་དེ་སྒྲ་ 
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༦ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་ངོ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་ན། རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པར་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མིང་གི་མཐར་རྟེན་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། བྱ་བའི་ རྒྱད། སྤྱོད 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། དབང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་གིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་། །བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། ། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། ཅཆང་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 


པྱན པཌ་ཆེན་ དྲ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


མི་གསོལ་བར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱོད་པའོ། །གྲངས་ངེས་པའི་ 


འོ 


ཚུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་གང་ཟག་བཞེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་ ྤྲ་སྟེ དེ་རྗེས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་གསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་། །བསད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙང་སྦྲ་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲབ་པ་ལས། ཁྲུས་བྱས་ 
གཙང་ཞེང་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་དག་བྱས་ནས། །བསྒྲབ་པའི་རྫས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། སྲཀྲ་ཧ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
དོན་དུ་འགྲོ་འདུལ། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་བུ་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
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༨ 
ནན གིཀྣགྣསྣགཀག|༡༈༤ˆྔ#ཨ ཟི །སཾ་བུ་ཊི་ལས། རྒོད་དང་ 
བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། བལྟས་པས་ཆེ་ མ་པའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ རྒྱུད། རྒོད་པས་ཚི མ་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྤྱོད་པའི་ རྒྱད། ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཆི་ མ་པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་གསུངས། གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཚེ མ་ 
བོར་སྟོན་པས་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལ། སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། སྤྱིའི་རྒྱུད་ནི། གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་ནི། ནོར་བུའི་ 
རིགས་དང་། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རིགས་གསུམ་ནི། པདྨའེ་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ 
མོ། །བདྨའི་རིགས་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ 
བུའོ །ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་ 
རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆོག་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ 


༤ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་རག་ལས་པས་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དབང་བཞིའེ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་དབང་གི་དོན་ནི། ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། ། བསྐུར་བ་ནི་ སྦྱིན་པ་སྟེ་དབང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ལའོ། །གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞེ ང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ 
ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཚད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མར་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །བཟོད་དང་ལྡན་ 
ཞེང་སེ ར་སྣ་མེད། །ཟབ་མོ་ཡི ་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ ་ཞེ ང་ཚུལ ་ཁྲེམས་ལྡན། །དབང་ལ་ཡི ་དམ་ལྡན་པ་ 
¡ འཚའ་ཐནཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཞིག་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་ལ། འདེར་ 
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༡༠ 
བརམས བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་ 
བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་ལ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆད་དེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་། མཉུས་དུ་ཨངང་། རྗེས་གནང་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ རྒྱའི རྒྱད་ཅེ ས་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བ་ 
དེར་རོ། །དེའེ་ངོས་འཛིན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ། ཐོས་པའེ་བག་ཆགས་སམ། ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
ན། ལུས་ལ་ཞེས་པ་སྦྱང་གཞིའམ་ རྒྱའི རྒྱད་ཅེ ས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། རྒྱའི རྒྱད་དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། བུམ་དབང་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། དབང་བཞེ་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ལའམ། གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྐུར་བས་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི་འཁྱུད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་རྒྱད་ས་ 
བོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ སོས་ཆར་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱིན་པས། སྐུ་བཞིའི་ ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལྔ་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 


༼ ༡༡ 

སེམས་རྒྱུད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ནས་སྤང་བྱ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ནི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བས་ནི། ལམ་ཅཙ་ ཌྗ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དབང་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 
བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། པའྲི་ཏ་བི་བྷུ་ཏ་ཙ་ རྡྲའེ་སྔོམ་གསུམ་འོད་འཕྲེང་ལས། བླ་མ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་འཕྲོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་ལས་སྡོ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་བཤད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ནི། གང་ཟག་སློབ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གསུངས། ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ 


འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
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༡༢ 

དག་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུ་སཱ་ར་ནི། མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔོཿ མ་པ་ཞེས་གསུངས། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
དང་། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྔགས་སྔོམ་རང་ལྡོག་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ། 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ། ཕྱི་འཇུག་གི ་འདོད་པ་དྲིས་པའེ་ལན་དང་། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ནང་འཇུག་གི་དམ་བཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོཿ གས་སྤྲོས་པ ་དང་བཅས་ཏེ་འཚད་དོ། །གཉིས་པ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ནི། ལུགས་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། དང་པོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པའི་ཚེ་ ་ན། དེས་ཐོག་མར་སོ་ཐར་དང་དེའི་རྗེས་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྔགས་སྔོཿ མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ། སྔགས་སྔོམ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ 


༡༣ 
སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་པར་མའེ་ཤོག་བུ་ཞེ་བདུན་པར། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་སྔོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། སྔགས་སྔོམ་བླངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ 
དབང་གི ་ཆུ་བོ་ལ ས། དང་པོ་ཉིད་ན ས་ཕྱག་རྒྱ་ བྲ ན་པོ་མ ཆོག་གི ་དངོས་ གྲ བ་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ ཞུ་ཞེ ་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་ 
བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སོགས་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྔགས་སྡོམ་རང་ལྡོག་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཐོབ་པའེ་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རང་ཆཚིག་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདེས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས། ཁོ་བོ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གླེན་སྤོབས་མ་ཡིན་དགོས་སོ། །གཞུང་ལས་ནི། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཐོབ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་ 
སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྡོམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། སྡོམ་པ་བར་མ་མ་བླངས་པར་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཡང་གནས་གྱུར་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྤྱིར་སོ་ཐར་ཙམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཅམ་ཐགས་ཐཿ་ཏྲུ་གནསབུ་རྦ་བཾཏི་ མིད་ནེ། གེས་བྲ་བཨང་ 
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༡༤ 
སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྔར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ཕྱིས་བྱང་སེམས་ 
པ་ཉི་ཤུ་པའེ་ཏེ་ཀར། སྔར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
སུ་སྔར་གྱི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་གྱི་དོན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ངན་པ་དེ་དང་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ 
དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
ཁྱེད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ། གསོལ་བཞིའིེ་ཆོ་གས་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། ཐོབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ 
གས་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པ་ནི། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ 
བཏང་བས་ཁྱོད་གཏོང་བར་ཐལ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 


༡༥ 
ན། སྨོན་སེམས་བཏང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་བཏང་བ་ཡང་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ 
ལ་སྨོད་པའི་ རྩ་ལྟུང་གི ས་ཁྱོད་གཏོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔག ས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན་ སྤྱི་དོན་ལ་དངོས་ 
འགལ། མ་ཁྱབ་ན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་བྱང་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྔགས་སྔོམ་ཡང་ངོ་མཚར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཐོག་མར་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོས། དེ་རྗེས་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་ 
བྱང་སྡོམ་ནོས། དེ་རྗེས་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི། དགེ་སློང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བའི་ཚེ་གཏོང་བར་ཐལ། སྔགས་སྡོམ་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་པས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི། ྤྱི་དོན་གྱི་ཤོག་བུ་ང་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ་ 
བ་ཡང་སྤྱི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་དངོས་འགལ་དྲོན་མོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དཀྱུས་མ་འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
ཐལ་འཕྲེང་དུ་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་བཞིའི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་ལེན་པ་ 
དང གསོ་བཅིའི་ཚོགས་ཕགས་རྲཝ་ཁིན་ཐ་སོབས། རད ཏུད་ཆོ་གྒཏུགླས་6ཝ་ ུཧ་ཐཝ། ཕྱག་ 
ལེན་གཙང་མ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པའི་སོ་ཐར་དང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བླངས་པའེ་ 


རྨཊྤང་བཱ་ནཐཐ གླའུང་དེ་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 


(༡༦ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལུས་ཁས་བླངས་ནས། ཁོ་བོ་གླབ་མཐའ་གཙང་ཞེས་ཆློམ་བྱེད་པའི། །ལུང་རིགས་གཤོག་རྩལ་ 
མེད་པའི་འདབ་ཆགས་འགའ། །ལོག་རྟོག་རུས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་ཁེངས་ནས། ། ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའེ་ 
ལབུ་མིཏྱ་ཀྱང། །ཀུན་མཏིན་མཁའ་ཕིང་ཛངང་ཐོ་ཡན་རམ་བྱིད། ཅེས་རྤུས་ཉེ། གནུམ་པ་ནང་ཁུགས་བཞག་ 
པ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡེ་ཤེས་དེའི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་ 
འགྱུར་བ་ལས། དང་པོ་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྒོད་ 
པས་ཆིམ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་པའོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། བལྟས་ 
པས་ཆིམ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའི་དམ་ཆིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཆིམ་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའེ་དམ་ཚིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་པའོ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་ 
ཞིང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 


༡༧ 
དེའི་དམ་ཚིག་གི ས་བསྡུ རོའི དྲིར ས་པ་གང་རུང་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་སྔག ས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ལས། དང་ཐོ་ 
རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དབང་གིས་དབྱེ་བ་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ། དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གསང་བ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་སྡོམ་པ། དབང་བཞེ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགོག་པའི་སྡོམ་པའོ། །སྐབས་འདེར་ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་པ་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལུང་གི་ཁུངས་མེད་དོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །དེ་ནི་ ཁྱེད་ཀྱི རྱས་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་ 
པར་མ་སྦྱངས་ཤི ང་། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། དགྱེས་ ང། རྡོ་རྗེ ལས། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ོ་ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་ བདེ་ བའི་ སྡོམ་ པཿ སྟེ །ཞེས་ སོ། །དེ །རངས་གཟུང་ ལུ ང་པ 
སྤོང་སེ མས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ཡང་སྤོང་སེམས་སུ་ འགྱར་ལ། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ བདེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ 
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༡༨ 

ཡང་ངེས་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
ནས་མཆོད་རྫས་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ལས་ལྷ་དང་ 
སྔགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྭ་བྷཱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་བྱས་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 

བཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཆོད་རྫས་ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་འབུལ་དགོས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྲིད་སྔར་བཤད་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་པོ་དང་། མཆོད་པ་མི་དམིགས་པས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན། བཛྲ་པུངྲེ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མེ་ཏོག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གི སྟེང་གི་ག ཟུང་ 


༽ .༽.¬༽ 


འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་འགྲེལ་བ ཤད་ལས། གཉེ ས་པ་ཡང་རེ་ཤིག་དང་ 


ཟ་་་ཟཟཟཟཟཡཡཡཡྨྨེིི༡ལཟེཉླམཆོ་གོ་ལྡནོགྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༡༩ 
ིོ་ མེད་པས་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ། 
གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བས། རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་འཛིན་པར་མཛད་པསན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སེམས་ 
ཅམ་པའེ་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རེས། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་རང་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །འདི་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གསང་སྔགས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་མཚན་འཛིན་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཞོག 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་བྱ་སྦྱོད་གཉི ས་ལ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེར་སློབ་མ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྦང་བྱ་ལྟང་བའི་གྲངས་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་བཅུ་བཞི་ 
རེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
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༼༣༠༽ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་གྲངས་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་ 
ཐཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་ 
ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 

མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ 

ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡ །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །བདྐུག་ལཏྟབ། ཅུམསྡ་དབཔ་ །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིག་སོགས་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་ 
འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་། འདི་དག་གི་ 
མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་མཛད་པའེ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་བརྒལ་ལན་དང་། སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ནི། མཉམ་པར་འཇོག་པས་བླ་མ་ 
ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའེ་ 
ཤེལ་བུམ་འདི། ། 


18 པཌ་ཆེན་ དྲ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༢༡ 

གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་མུར་དུ་སྟེ་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ཚུན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་འདི་ལྟར་བླང་དགོས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་ 
བའི་བླ་མའེ་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། གདམས་ངག་གིེ་སརྒ་མ་ 
ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ། སྙན་རྒྱུད་བཞི་ལྡན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུགས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གིས་མཚོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་གསོས་འདེབས་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་མཛད་པ་ཡི་བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཅལ་ལ། སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཐོབ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་དབང་བཞིེ་བླངས་པས་སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པས། སྔོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྲོང་བ་ཙམ་སོ་ཐར་དུ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒ་གདོང་པ་དང་། ཀུ་མཱ་རས་ 
དཔྱད་པ་མ་མཛད། གོ་ཊཱིཀ་ཏུ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་དབང་བཞེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ ས་ཟེར། ཕྱི་མ་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 19 


༢༢ 
འདིར་ཁ་ཅིག དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི་གཞུང་འདེས་གནོད་དོ། །གཉེས་པ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། གཞི་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ལམ་དུས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་བསྐུར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །དབང་གིས་ཐོབ་ 
པའི་དམ་ཆཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཏདོང་ཝ་དགཾག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དགག 2 
བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
སས ྗྦྗ། ༼ ༼༈། །]།ཀ །ླ། 
དབང་བསྐུར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དགག །དེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ 
དབང་བསྐུར་འཁྲུལ་པ་བྱེད་པ་དགག །དབང་པོའི་རིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་མི་འབྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད། འབྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མར་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་དེས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ལྷད་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་ནས་དབང་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེང་སང་རྗེ་དྭགས་པོའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞེག མར་པ་ནས་ 


༢ན 
ཧེ རྒྱད་པའི་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནཱ་རོའི་ 
ཞུར་བཏང་ནས་ཁྲིད་དང་ཟབ་ལམ་སྟེར་བ་ལ། ཕྱིས་དབང་ཞུར་བཏང་བ་རྣམས་དེར་བསྡད་ནས་ལོག་མ་བྱུང་བ་ 
དང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་པ་གཅིག་མཁོ་བ་འདུག་སྟེ་གསུངས་པས། ཀོང་ནི་རུ་པ་ན་རེ། ཕག་མོའི་ 
དབང་གཅིག་ངས་ཤེས་ཞུས་པས། འོ་ན་དེས་ཆོག་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཆོས་སྒོ་ཞེས་པའི་སྲོལ་བྱང་ལ། དེ་ 
ཡན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་ཞེས་ཀུ་སཱ་རའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བརྡ་བཞིའེ་དབང་ལ་དགོངས་པར་འཚད་དགོས་ཀྱི། སྤྱིར་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕག་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་མེད་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གི་གོ་ཆོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་མེད་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པར་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཞུང་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ་དང་། སྒ་གདོང་པ་ནི། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པས་ཡིད་ 
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༢༤ 
་ ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་ 
དེའི་དོན་ལ་དམིགས་པས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཀུ་མཱ་ར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་རྒྱད་ཉིད་ལས། ཞེས་གསུངས་ཡང་ལུང་དྲངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་བྱང་ 
སེང་གི་དྲི་ལན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་ཞལ་གཉེས་མ་ཆུང་བ་ལས། སྔགས་པས་ 
ཐོག་མར་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་དག་གིས། རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ཟོབ་དགོས་པར་བསྟན་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མི་སྣང་ཞིང་། བསམ་ཡས་ 
པའི་ཏི་ཀར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ། ནུས་པ་ཆེར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་དངུལ་ཆཚུའེ་བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་ལ། མུ་ཟིའེ་བཅུད་ལེན་གྱིས་ 
དངུལ་ཆུ་འཇུ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཟ་བར་བ ཅུད་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སོ། །མུ་ཟི་ 
ཐོག་མར་མ་བསྟེན་པར་དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆི་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བླངས་ལ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་འོག་ནས་འཚད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་འདི་ནི་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 


༢༥ 
རོ སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མི་ཆུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ཤེས་བྱེད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའེ་མདུན་དུ་འདི་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེང་ཁྱོད་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པའང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲབ་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ 
ཞིག དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ལྷད་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་ནས་ 
དབང་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་བརྡ་བཞིའེ་དབང་གསུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
བསྟན། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྦྱོར་བ་རང་བཟོར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བ་འགའ་ཞེག་གིས། འདི་ལའང་ཕག་མགོ་དང་། ལ་སོགས་པས་གྲི་གུག་དང་མདའ་ 
གཞུ་དང་། ཚངས་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མོད། །མི་འཐད་དེ། འདི་འདྲ་དབང་ 
བསྐུར་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པ་སྲིད་ཀྱང་། རྗེས་གནང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ན་རྗེས་གནང་གསུངས་པ་ནི། དབང་གི་ཡན་ལག་ལ་དེར་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 23 


༢༦ 
ཱརལི་ སམ་བྷུ་ཊཱི་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཞེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་ཆག་ལོའི་དྲི་ལན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒ་ལོའི་སློབ་མ་སྔགས་ཆུང་པ་ལ་ལ་མར་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ 
བསྐུར་དངོས་གཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མའེ་མན་ངག་ལ་མེད་པའེ་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །དེ་འདྲའེ་རང་བཟོ་ཆོ་གར་འགྱུར་མི་སྲིད་ 
དེ། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་བྱས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕོག་ཀྱང་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལ། ཆོ་ག་འཆགས་པར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཚགས་སོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུ་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་འཆགས་པར་ 
འགྱུར་རེ་སྐན་ཏེ་མི་འཆགས་སོ། །དེས་ན་ རྒྱད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ ཅུང་ཟད་ནོར་བར་གྱུར་ཀྱང་བླའི། 
དབང་གི་ཆོ་ག་ནོར་བར་གྱུར་པ་ལ་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ལས། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྷ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྦྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་མེད་པ་ 


༢༧ 
དང་། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་དང་། དྡཾཛྫཾ 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རླབས་ལ་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལ། སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བཟུང་ཟིན་གསལ་བཏབ་ན་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །ཡང་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་ནི། དེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྒོའི་དོན་ཙམ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་ 
ལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་གྱི་ཆོཿ ས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཐལ་བའེ་མཚུ ངས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ། སྔར་སྔགས་ལ་ཞུགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚོས་སྐོར་བྱེད་པ་ནི། 
རྒྱད་སྡེ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བས། དགེ་སློང་བྱེད་པ་ 
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༢ 
འུ + #་ རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པའི་བསྟེན་རྗོགས་ 
དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའེ་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་རྫོགས་ 
དང་། སོགས་པས་བསྟུས་པ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དང་། བཟང་ 
སྡེའེ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དང་། ལེགས་བྱིན་དྲི་བས་བརྙེས་པའི་དང་། གསོལ་བཞེའེ་ 
ལས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བ ཅུ་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པས་ 
སོ། །གན་དུ་ཐཤད་ཅེ་ན། འདིརྡ་ས་བོ་གདོང་ཐ་འདུལ་བ་ཁུང་ཁས་ཟཤད་ཉེས་གསུཏྔས་ཁ། གོ་ཊཱིཀྲཔ་དེའི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་མོད། དེ་ལུང་མ་མཐོང་བའེ་ཕོ་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ལུང་གཞི་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གཉེས་ 
ལས་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཛད་པ་ཀུ་མཱ་ར་ནི། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་གཉེས་ལས། བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་པ་དེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེར་ནི་ལྔ་ཚོགས་ 
དང་། བྱཅུ་ཚོགས་ཀྱང་བགྲངས་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ཆོག་ཡིན་ངོ་ཤེས་ 
པའི་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་དེ་དེར་མ་བྲགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་ཆོག་ 


༢༩ 
( སྔོན་གྱི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྨིན་པ་གསུམ་ཤག་ཆེ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་ རྒྱད་ 
བགྲངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་སྔོན་ཆོག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེང་། བཤད་ཅེས་པ་ཡང་། སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་ཅམ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །བྱ་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་། གོང་དུ་ 
གཟུག ས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ཚེ་གས་ཆུང་ཡང་མི་བྱེད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཅམ་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
གོ་ཆོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པ་ལ། དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བ། དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་བཤད། ཡུང་དོན་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྒལ་མ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་ 
བྱང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་ཚེ ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཅིག་ཅར་འཇུག་མི་ ནུས་ 
སོ། །དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་ལ་གསུམ་མན་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་བཅད་དང་འདི་འགྲིག་པར་སྣང་ 
ལ། ཡང་ན་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 27 


༣༠ 
རར གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་དངོས་གཞིའི་ལས་ནི་ 
གང་ཟག་རྐྱང་པའི་ལས་ཡིན་པས། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ 
སྔགས་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྦྱོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་ལས་བཀག་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ལྷག་མ་ 
དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པས་སོ། །དང་ 
པོའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཊི་ཀ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བཅུ་འམ་ 
བའགྱན་ཏམ་བདེཅཧ་ནསཛ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དེ་འདྲེན་མོད། དེ་ལ་ནི་ཁ་འཆམ་དང་ཁ་ཡར་གྱི་གྲངས་ངེས་མ་བྱས་ཀྱང་། བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ 
གསུངས་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པའེ་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 


ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 


༣༡ 
རྨ ཐ་བ །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་ 
གྱར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའེ་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྷ་བཙུན་བསམ་ 
ཡས་པའི་ཏི་ཀར། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཅིག་ནས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་གྲངས་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་རྫས་གཅིག་གིས་སློབ་མ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། མཁས་པས་ཅིག་ཅར་སློབ་མ་གཉེས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་རེ་རེ་ 
ནས་བཀུག་སྟེ། གསང་གཏོར་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་རྫས་དུ་མ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཡང་སློབ་མ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ 
བཞི་ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །ཡོ་བྱད་གསར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་ 
སོར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེང་སང་བླ་མ་རྣམས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་། བྲང་མོ་ཆེ་བའི་བརྒལ་ལན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ རྒྱ 
མཚན་ཉེར་ལྔ་དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མཚན་མོ་ 
གཅིག་ལ་ཚར་བར་མི་ནུས་ལ། དེའེ་མཚན་མོ་ 
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༣༣ 
ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། །ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ་ན། །ཕན་པར་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཉེ་མ་ཤར་བར་མ་ 
སྱུར་པར། །མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ལྷ་ཞེས་པ་གང་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གང་གིས་དབང་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུག ས་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་གཤེགས་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་མང་པོ་ 
ཐོགས་པ། དཔལ་མཆོག་དང་། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཚར་གཅིག་ལ། ཞག་མང་པོ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་གནས་དེར། ངེས་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཚན་མོའི་དུས་ཁོ་ནར་འདུ་བའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས། 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཚན་མོ་ཁོ་ན་འོང་ཞིང་། ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པ་ 
༢༦ ་བཞད་་ངང་ང་དྲག་ག་སང་རྨ།ཡ་ །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྟན་ 
གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་པ་མངོན་དགའ་བ། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ 


ཡི་འ 
།ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
རབ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ། ། འདེ་དག་བཤད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ནུབ་མོ་ལྷ་རྣམས་འདུ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁོ་ནའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། དེང་སང་སྡོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ཟླུན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ནི། གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་གོ་ཏིཀ་ལས། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ས་བཅད་བྱས་ནས། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་ 
མ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ནང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ། ལུང་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་མིན་སྙམ་ན། 
སྤྱོད་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་འཇུག་པར་སྤྱི་རྒྱད་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་ 
ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེར་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
མཁས་བས་བསྟེན། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོ་ག་འདི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ། དེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཡང་དབང་བསྐུར་འཁྲུལ་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 31 


༣༤ 
པ་བྱེད་པ་དགག་པ་ལ། ཆོ་ག་ཉམས་ན་དབང་མི་ཐོབ་པར་བསྟན། དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁྲུལ་པ་ 

དགག །གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་བྱིན་རླབས་ཅམ་ 
ལ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སའེ་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དངོས་ 
གཞི་དང་། མཐའ་རྟེན་དང་། ས་ཆོག་ལ་ཡང་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བསྲུང་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་ 
ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནས་འདྲ་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་བ ཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱངས་པ་ལས། དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 


སས. ༽ 


འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ 


32 པཌ་ཆེན་ དྲ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༣༥ 
༧༤༠ ནང་ན་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྱིའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞ་བཞིན་དུ། ང་ན ཐཾཝ་སོགསཏེ་ུ་རྱ་བྲཞེ། བྱ ན་དུནྲ་ཁྲོད་བརྒྱྡ་ཡིད་པ་ཐཞིན་དུ། ཞན་པཱའི་བུ་ 
ག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་བུ་ག་བརྒྱད། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་སོ། །གཡུང་ 
དྲུང་རིས་སོགས་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་བསྒྲིག་པར་མི་ནུས་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་གི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
སློབ་མ་བ རྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་མོད་དེ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཆོ་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་དགོས་པ་མེད་པས་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཉམས་པ་སྟེ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་ 
སྨྲ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་ 
བྱས་པ་དེའི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས། འཕར་གཡོ་དང་། འདས་མ་ 
འོངས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སྣང་ ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ཡིན་ 
པར་འཁྲུལ་པ་མང་མོད། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་དམ་པ་དང་པོ་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བྱིན་རླབས་སུ་མངོན་ 
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༼༣༦༽ 

མུན བགེགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཀུ་སྭ་ར་ནི། གཞུང་ཚིག་ 
འདོན་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། སྒ་གདོང་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལས་གསུངས་སམ། ཞེས་གསུངས། གོ་ཊིཀ་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་སོགས་སོ། །ཞེས་ཟོབ་འཚོལ་བ་ལ་རེའོ། །བསམ་ཡས་པའི་ཏེ་ཀར། རྩ་རྒྱད་ཡོངས་རྗོགས་བོད་དུ་ 
མ་འགྱུར། དབང་མདོར་བསྟན་བོད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་ན་ལུང་འདི་མི་སྣང་། བསྡུས་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། གཞན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབབ་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
གཟིགས་པའམ། རྒྱ་གར་གྱི་པ་རཱེཏ་ལས་གསན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །ཆོ་ག་དག་པར་གྱྱར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་འཕྲོ་ལས། སྔགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་ནི་ཞེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
རྣམ་མང་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ། དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ 
དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། བདེ་ཆོག་ལྟ་བུའེ་ 
དབང་བསྐུར་མེད་པར། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལས་གསུངས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་ 
མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་ 


༣༧ 
མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ 
ཞུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་སྔགས་འཆད་དང་། །ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ། དབང་པོའི་རིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞིང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
དག་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་ རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
སོ། །སྔོན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་དུས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དང་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བཏང་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྨིན་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སུ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ རྒྱད་ལས་ 
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༣༢༨ 
 - ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། སྒྱུ་དྲའེ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་པ་ 
སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པར་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལས་དང་ 
གཞན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སུ་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་རས་བྲིས་རུང་བར་ 
བཤད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བའེ་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ནི། དེའི་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ཏེ། ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ 
ནི། བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་རྷ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་དོ། །བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས། ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་གི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་དེ། གང་ལ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་དེང་སང་ཕྱི་དཀྱིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱག་ 


༣༩ 
ཱ རབས དེ་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བརྟག་དཀའ་བས་རྒྱ་བརྟན་པ་ཅམ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །འོ་ན། གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱད་ལས་བཀག །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་ཞེས་པ་སྤྲལ་ 
པའིེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ལས། ཁ་ཅིག་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ། །རྡུན་ 
མས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ། །བླུན་པོ་འཇུག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡི། །སྙིང་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་ལ་དད། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་གང་ཞིག་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་ཡས་པའི་ཏི་ཀར། གཞན་ཞེས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཀུ་མཱ་རའེ་རྣམ་བཤད་ལས་རྡུལ་ཚོན་ལས་གཞན་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་བཀག་ཅེས་དང་། གོ་ 
རམ་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་ག ཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་ལ། དང་པོར་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེ ས་པར་དགོས་པ་དང་། 
རེ བཙུན་སྐུ་མ ཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རས་བྲིས་སུ་ཡང་དང་པོར་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་འགལ་ 
བ་ཅན་དུ་འཆད་ཅིང་། རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆང་བཟུང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་གཞུང་འདིར་དང་པོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འདྲེན་ནོ། །ཡུགས་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
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༤༠ 

བུ་པའེ་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་འགལ། ལུགས་གཉིས་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་འགལ། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་ 
ལུང་གཉེས་པོ་གང་རུང་གཅིག་འདོར་དགོས་པའམ། འགལ་འདུ་ཁས་ལེན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །འོ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཤད་ཟིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུས་འཁོར་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་མེད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། རས་བྲིས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་བཞེད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་སྦྱོང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བཞེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་ 

སོ། །དེས་ན་ཧབ་ཧོབ་མི་མཛད་པ་ཞུ། ཡང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
པར་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 


༤༡ 
ཆོ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་བ་དགག །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དབང་གི་མིང་ཅན་སོགས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག །དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ཁས་བླངས་ 
པས་དབང་གི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དགག །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག །ཕྱི་ 
དཀྱིལ་མེད་པར་བླ་མའེ་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ལེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ 
འདུས་སྟོད་ལུགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ། 
གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ལོ། །འདི་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རིགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་པདྨའེ་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ལས། དབང་བསྐུར་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྨྱུང་གནས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ན། གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རཏ། རུད་འགྲོའི་རྣ་ཁམ་ཇུ་ཡང་སློགས་ཤིག།ཅེས་སོ། །དོ་སྐོར་ཐའི་དྲེ་འནཱ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་དང་། སོགས་པས་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་ 


པབ 
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༤ཞ 
༨༽.༨ ༽ 


སོགས་ ་རྡེའི་རིགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་གནང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་ནི། ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
དག་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་སྔོན་ངང་ཚུལ་ངན་པར་རྱུར་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཡན་ཚད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་སུ། རང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་བཀག་སྟེ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་གླབ་པ་ 
ལས། དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་སམི་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ 

ལས། །གང་དག་རིགས་དང་ཆོ་ག་ཀུན་མེད་པ། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེའི་ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་པོ་ལ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་མེད་པས། གསང་འདུས་པས་དེ་ལྟར་ག་ལ་རུང་། དེ་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་ནི་ཕྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་ 


40 པཌ་ཆེན་ དྲ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༤༣ 
` ་ མ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཡོཿ ངས་སུ་མ་སྨིན་སེ མས་ཅན་ 
ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དབང་གི་མིང་ཅན་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཞི་བྱེད་པའི་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བ སྐུར་དང་ སོགས་པས་ཨཱ་ལི ་ཱ་ལིའི་དབང་བསྐུར་ སོགས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་འདོད་ 
པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་དེ་སྨིན་བྱེད་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། དབང་བསྐུར་ 
སྤྱོད་ཅ ང་། དབང་བསྐུར་ཕྱི་ན ས་ཞུ་བར་ཁས་ལེན་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སློབ་མའང་དབང་མ་ཐོབ་པའེ་སྔོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 


༣༣. ¬ 


བ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གནོད་པ་མ་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ད་ད 


སྦངས་པར་མྱུར་བཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིས་རང་ལ་ཅི་བྱེད་སོམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །བཞེ་པ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་བ་ལ་ལ་ན་རེ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར་ཞིང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ལོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ན། སྡོམ་པ་བསྲུང་ཡང་ཅི་ཞེག་ད ས་ཏེ་མི་དགོས་པས་ན། སྤྱིར་སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་བྱ་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་ག་ཀུན་ལའང་ཚུལ་འདི་མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་ 
ཅི་ཞིག་ཕན། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ 
ན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འབད་ནས་བྱེད་བཞེན་དུ། དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་གསང་སྔགས་སྤོང་བར་འདོད་པའི་གསང་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ། ཕྱི་དཀྱིལ་མེད་པར་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དགག་ 


42 པཌ་ཆེན་ དྲ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


༤༥ 
དབང་བཞིའེ་ཆོ་ག་མེད་བཞེན་དུ་བླ་མའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ལེན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་། ལུས་བཙུན་མོ་ལྟར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྙིང་ལ་སྙིང་ཕྲད་དཔྲལ་བར་ 
གཏུགས། །དུས་དེར་དབང་རྗོགས་སེམས་ལ་བསྐུར། །ཆོས་རྫོགས་དོན་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་པས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་སོ། །ཞེས་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཟཔ བླ་མའི་སྐུ་ལ ཐོ རྒྱ་མཚན་ཅི ས་མི་ལེན་ཏེ་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ཉིད་ལས་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་ཞིག་དགོས་ 
དགོས་པར་ཐལ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྗེས་གནང་ནས། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་གི་བར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མདོ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག གལ་ཏེ་འདི་སམ་དུ། ཆོ་ག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཆག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མེད་ན་ཐོབ་མི་ནུས་པས། ཆོ་ག་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་ 
ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དོན་གཅིག་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 3 


༤༦ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་དག་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཞེས་ཐབས་ལ་སླུ་བའི་བདུད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
སྟེ་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་དོན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
གཞན་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱའམ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་གྱི་མ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའེ་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དུ་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སྟོང་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཐན་སྐ་སསད་ཞཉ ད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པའི་ཊི་ཀར། གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། དེའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༤༧ 


པ་ལེགས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཆོ་ག་བྱེད་ན་དབང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། མིན་པ་སྟེ་མི་བྱེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཐམས་ཅད་དོར་ 
བར་གྱིས་ཤིག ཕག་མོའི་བརྡ་བཞིའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞིན་དུ། རྒྱད་ནས་གསུངས་པའེ་ 
དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་བའང་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ལ། དགོས་པ་མི་བྱེད་མི་དགོས་པ་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀྲུག་པའང་ཡིན་ཞེང་། 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་བཏང་ 
ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའེ་རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དགག་པ་ནི། ཉྙིང་མ་བ་ཁ་ 
ཅིག བྱ་ རྒྱད་དང་སོགས་པ ས། སྤྱོད རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རྐང་ལ་དབང་བཞིའི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་ 
དང་། དོན་ཞགས་སོགས་ཀྱི་རང་རྐང་ལའང་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །འདིའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་གསུམ་ཀར་ གྱི་རང་རྐང་ལ། 
དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་གཉིས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ་དབང་བཞེ་དང་ནི་རིམ་པ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར། བླན་པོ་ལ་རྣམ་ 
གཞག་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ན་ཡང་ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་ 
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༤༢ 
བཀབ་པ་ལྟར་མི་འགྲིག་གོ །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་རིག་པར་འདོད་པ་ལྟར། བྱ་ རྒྱད་ལས་ 
དང་བྲིས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དོན་གྱི་སྣང་བ་བག་ཚགས་སད་པ་ཙམ་ལས་བྱང་ 
བར་འདོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། རྒྱད་སྡའི་བསྐྱེད་ཚོག་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི་དབང་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་ རྒྱད་ལ་ ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། སྤྱོད རྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དབང་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་རང་རྐང་གི་སྒྲབ་ 
པ་ནི་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན་དེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གི གཞན་དུ་ན་མི་འབྱང་ 
ངོ་། །འདིར་སྒ་གདོང་པའེ་ཏི་ཀ་ལས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་རིམ་གཉིས་ཁས་ལེན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདེར་ཡང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་པའེ། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ 


༢༨ ༨༤༡ ༨ ༨ 


ཏུ། །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས། །ཞེས་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་ན། ། 
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༤ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །གཞུང་འདིར་ནི། དབང་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉིས་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མར་ནི། འདི་དག་གི་ལན་གཞུང་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་ནས་ 
བཤད་པའི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕག་མགོ་ལ་སོགས་བརྡ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟབས་ལམ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ད 
པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིམ་གཉི ས་མི་སྒོམ་ན་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་ 
གཉི ས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད། །ཅེས་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ག ཞན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཐལ། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་འདོད་ 
ན། །ནོར་བ་མེད་པའེ་དབང་བཞི་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། དབང་མ་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། སྔགས་ལ་མོས་པ་ཆོས་སྒོ་ཡིན་པ་དགག དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད། དབང་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་བསྟན་པས་ 
ཟོབ་ན་དེ་ 
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༥༠ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། འོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་བསྲངས་པས་ཆོག་གམ། ཅི་སྟེ་ལེན་མི་ གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བླང་ཡང་། ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ནམ་མ་བྱས་ཀྱང་ལོ་ཐོག་ལ་ནི་ 
མོས་པ་ཉིད་ཟ་རྒྱུ་བཟའ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་སོ་ནམ་ལ་ཡང་འབད་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་མཚུངས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། 
དབང་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཆོས་སྒོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིའི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་ནི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ལོགས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་མེད་བཞིན་ 
དུ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མུན་སྒོམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་ན་དེ་འདྲའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན། འོ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་སློང་བྱེད་པའེ་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ཞིག་གཞན་ནས་བཙལ་ 
དུ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ཡང་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། ཁ་ 
ཟས་འབྱུང་བའེ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་ 
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༥༡ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མགོ་མཚུངས་ཡིན་ལ། རྣལ་མ་ནེ། དེས་ན་ཁོ་ཐོའི་སྙིང་གཏམ་འདི་སྟར་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ཅ་ མ་མིན་གྱི། ལམ་འབྲས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། ཚེ་འདེའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ 
ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་སོ་ནམ་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ཡུལ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་མོ་དྲུག་གོ །ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ངོ་སྦྲད་ནས་བསྒོམ་དུ་ 
འཇུག་གོ །འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གི་ 
སྟེང་གི སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བ སྒྱུར་བ་དེ་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ་ནི། ཚེ་འདིར་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྲལ་བཤད་མཛད་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
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༥༢ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙུད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ། དབང་གི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་གཞན་མེད་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །འདི་སྒ་གདོང་པ་དབང་བསྐུར་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་མེད་ཅེས་ཟེར། བསམ་ཡས་ 
པ་གཙོ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལམ་ 
འབྲས་ལས། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའེ་དབང་ཞེས་དང་། འབྲས་བུའེ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གོ་ཏཱིཀ་ལས་དབང་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། འདི་ 
ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་རང་རྐང་ལ་དབང་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད། དབང་བཞེ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །རང་ 
གི་ལུགས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 


༥༣ན 
རྨ་ཟབ་པ་་་མ་ཿ དེ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞི་ 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུའི་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་དབང་བསྐུར་ཚོས་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འཆད་ལ། རང་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་གཅོ་བོར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། 
དབང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པར་འཚད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་ 
པའ་ུ་དང་ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གསང་བ་བཞིའི་ 
དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །མཁས་རྣམས་ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་ལ་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། དབང་ཞུ་བ་ལ་གུས་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དང་ནི་ཚིག་གི་བསྡུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ། དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་དགག་པ་ནི། ཏེ་བུ་པ་དང་རས་ཆུང་པ་ལ་ལ། དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་ 
འདོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་ 
བྱས་ན་མི་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ནི། གནུབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་འདྲ་རྒྱུད་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ལ། མཉེན 
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༥༤ 
པ་དཀྱུག་པའི་སྙད་ཀར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཧ་ཅང་འཕེལ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ལའང་མུ་བཞི་ཅི་ཕྱིར་མི ་བརྩི་སྟེ་ 
བརྩི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས་ཏེ་མཚུངས་པས། བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མ་བསྒོཿ མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྒོ་ མས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། མ་བསྒོཿ མས་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་མུ་ 
ཡོད་བཞེན་དུ། གཞན་སོ་ཐར་སོགས་ལ་མི་བརི་བར་དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བརྩི་བ་ནི་གསང་སྔགས་སྤོང་བའི་ 
བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཡོད་པ་ 
ལས། དེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་མི་ ནུས་ལ། ཅི་སྟེ་ེ ས་པར་ནུས་ སོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་དགོས་ལ། འོལ་ སྤྱི་ཙམ་ 
སྨས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་སྨྲ་ རྒྱ་མེད་དེ། ལུང་ལས་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མུ་བཞི་བདེན་སྲིད་ན་གཞན་ག སུམ་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ ཀྱང་། བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས་ཞེས་འདྲི། གཞན་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པས། དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་མི་ 
དགོས་ན། ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བ་སྟེ་མི་དགོས་པས་ནད་པ་ལ་ཡང་སྲོང་དུ་རུང་ངམ་ཅི་ཞེས་པ་བསྟེང་ཚིག་ 
གོ །དེས་ན་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནི། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། དབང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཆཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 


༥༥ 
ར་ར གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའེ་གནད་ལ་ཡེ་ནས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའེ་ཕྱིར། གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གོ་བ་ 
རྣམས་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་པས་བསྒྲགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། མི་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྐལ་མེད་ཡིན་པས་ཡེ་གསང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་བ་བསྒྲགས་པའེ་ལྟུང་བ་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཅི་ཞིག གལ་ཏེ་གོ་བ་མེད་པ་ 
ལ་ཟེར་ན། གོ་བའེ་གང་ཟག་ལ་ཡེ་གསང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་དེ་དམ་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས། དམ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ནི་སུས་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། དེས་ན་གསང་བསྒྲགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ 
བདེན་པར་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། གལ་ཏེ་གོ་ན་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག ཆོས་ལ་གསང་དགོས་པ་ 
དང་། མི་གསང་བའི་ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱེད་རང་ 
འདོད་པའི་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་མ་བྱས་ 
པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ 
གསང་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དང་འགལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའེ་གནས་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཛཾ 


༥༦ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་རྒྱུད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་བྱེད་པ་རང་བཟོ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག 
མདོ་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཕྱོགས་རེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག སྡོམ་པ་གསུམ་མ་བླངས་ཀྱང་དེའི་བསླབ་བྱ་བསླབས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐབས་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། དེའེ་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་པ་དང་། ཨ་མ་ན་སི་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དེའི་ཤེས་བྱེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྲོལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་ལོ་ཧི་པ་ 
ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུར་ཉའི་ རྒྱུ་ྟོ་གསོལ་བའི་དཀའ་ ཐུབ་སྤྱད་པས་གྲོལ་ལ། ནག་པོ་པ་སྦྱོད་པ་ ཅུང་ཟད་སྤྱོད་མ་རན་ 
པར་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། རླུང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རཀྐ་སྟེ། བ་ལང་སྲུང་བ་ཞེས་པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་གྲོལ་བ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་གྲོལ་བ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཏོག་ 
རྩེ་པ་གྲོལ་བ་དང་། ན་ལེ རྗར་ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཆག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་ལྷ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཨི ནྡྲ་བྷུ་ཏི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་གྲོལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གནས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགས་བིརླ་པ་ལ་ 


༥༧ 
གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ཏུ་མི་ 
རུང་། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ། རེ་རེས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་དཔེ་སོ་སོ་བ་དགག ཐབས་ལམ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དོན་སོ་སོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐབས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བར་འདོད་པའེ་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག་ལ་རིམ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གྲོལ་བྱེད་མེད་པ ས་མདོར་བསྟན། ཕྱོག ས་རེ་བ་དེ་དག་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དགག་པས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་བྱེད་ 
པར་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱང་། དེས་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་འདེ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞིག གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྟ་བ་རྐྱང་པ་སོགས་ཕྱོགས་རེའེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་གྲོལ་ཞེ་ན། དབང་དང་རིམ་པ་གཉེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་བ་དང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་གཏུམ་མོ་དང་ནི་བྱིན་ 
རླབས་དང་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སོགས་དེ་དག་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཕྱོགས་རེ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དགག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཛྭ 


༥༨ 
ཏེ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་དང་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ནི་ 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་དང་ 
རིམ་གཉིས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་ 
ཞེས་བྱ་ལ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས། དེས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་རིགས་བཞེ་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཡུམ་བཞེ་དང་། སྲས་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཞབས་ 
འབྲིང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་སུ་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་ 
པོ་ལ་སྤྱོད་པས། སྤྲོས་བཅས་སུ་བཞག་ཀྱང་། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མེད་པས་ཤེན་དུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རིམ་གཉི ས་དེའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་ཉལ་འཆག་ག སུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
| བྷུ་སུ་ཀུ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་དོར་ཞིང་། གསང་སྟེ་ 
སྤྱོད་པས་ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། གང་ཞེག་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ། ། 


༼༥༩༽ 
ཀུན་སྦངས་ཀྱི་ནི་སྨྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཤིན་ 
དུ་སྤྲོས་མེད་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་རིགས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་གསང་སྟེ། སྨྱོན་པར་བརྫུས་ཏེ་སྤྱོད་པས། སྤྱོན་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། 
བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་སྟེད་པ། །སྨྱོན་པའི་སྦྱོད་པས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་གསང་སྦྱོད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡོ་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས། གངྒྷ་གྱེན་ལ་སློག་པ་དང་། ཉི་མ་སྟེང་པར་བ ཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དོན་བྱེད་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་གྲུབ་པས། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཾ བགྲཐཁཾསཾ་རྣམ་ཀྱྱཝ་ཏྱང་ཐྲར་ཁྲ།ད ཿིསྐ། མརྦནཱ་དཇྲཝ་རྗནརྒྱལ ར་ཏེ །ཏུམ་ཞུགྲས་ 
སྤྱོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ 

དོ། །གསུམ་པ། ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སུན་ 
དབྱུང་བ་ནི། དེས་ན་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། བོ 


༦༠ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ནང་གི་རླུང་སེམས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནམ་རྐྱེན་ཙམ་ནི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ 
ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་བརྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི། དེའི་ཡི་ཁའམ་དང་ཤ་འབྱེད་པ་ནི། སེ་འབྲ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་ད ས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་ནྷ་བླན་པོ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ། དེས་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡསས་ 
ཀྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ནི། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པ་གྱིས་ཤིག་སྟེ། 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་གཉེས་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཟབས་ལམ་ 
མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པའེ་དོན་སོ་སོ་བ་དགག་པ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ལོ་ཐོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན། 


བསྐལ་ 


༦༡ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ས་བོན་ནི་ཉེ་མ་གཅིག་ 
ལ་ལོ་ཐོག་སྨིན་ནུས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ན་བརྩོན་གྲས་ཅན་གྱིས་ཆེ་ ོ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པར་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ 
གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མེད་པར་བསྟན། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སོགས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་རྐང་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མུར་བས་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ། འཆགས་པ་ལ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། ཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་གནས་སྐབས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲངས་མེད་ཅེས་པ་གྲངས་གཏན་མེད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། 
གཏམ་དཀྲིགས་མི་འཁུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །སྤང་སྟེང་དེད་འདྲེན་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 59 


༼༦༨ 

མཐའ་སྣང་དང་། ། རྒྱ་རིག་དབང་པོ་འོད་མཛེས་དང་། །ལེགས་བྱིན་སྟོབས་འགྲོ་བྱིང་ཏུལ་དང་། །རྐྱ་རྟགས་ 
སྟོབས་འཁོར་རྟ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཡལ་ཡལ་དང་། །བགྲང་ཡས་ཐུག་ཡས་ཤང་ཤང་ 

དང་། །རྐྱང་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །ཁུག་པ་སྦྱར་བས་ལྔ་བཅུར་འགྱུར། །བ་མ་གྲངས་མེད་རྐྱང་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

སོ། །འདེར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །ཞེས་བཤད། ཡལ་ཡལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ནི་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས། ལུང་གསིལ་བུ་ལས་རྙེད་དོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་བཞེ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་ངོ་། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འཆད་པ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པར་འཚད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྗོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གུས་པས་བསྟེན་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ལུང་བཞིན་སྒྲུབ་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བཤད་ 
པ་མེད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་སོ་བདུན་མ་སོགས་པར་ཕྱིན་རང་རྐང་ 
གི་ལུགས་འདིར་མི་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་དང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། ཆེ་འདིེ་དང་ནི་བར་དོ་དང་། ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ཕར་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག བསྡུ་བའེ་དངོས་ཐོ་ 


འ༨-..¬༽ ༢༨༤ 
བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


༦༣ 
སྨིན་པ་དང་། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོངས་ཤི ག དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་བདུད་ཅེས་བྱ་བ། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ། བསམ་ཡས་པ། སྒ་གདོང་པ། ཀུ་མཱ་ར་གསུམ་ཀས་ 
བདུད་ཅེས་པ་བདུད་བཞེ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ ་དང་། ལ་ 
ལས་ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའིེ་བདུད་བཅོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་མོད་འཐད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ 
ནི། ས་བཅུ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ། སྔགས་བཞིན་བསྒྲབ་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཧཾ 
འདོད་ན། ཆོ་ག་ནོར་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ལོངས་ལ། གདམས་ངག་གི་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉེས་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག དེས་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། ལམ་བཞི་ཕོ་ཀུན་བགྲོད་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ 
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༦༤ 
ཕྱི་མ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ 


ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་གི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སའི་ 
རྣམ་གཞག བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་ 
དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སཾ་པུ་ཊིར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་ 
བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནེ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་རྡོ་སྦྱང་དཀའ་ 

བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་གཉེས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ས་བཅུ་སྦྱར་ཞིང་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ 
ཏིར། རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ 

ཆེ། །ཞེས་པས། སྔགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། དཔེ་མེད་པའེ་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ 


ཞེས་འབྱུང་ཞིང བྱུན་གྲཞན་ནཱས། རྡོ་རྗེའསཉེ བྭཅུ་གསུམ་ཐ། །ཞེས་ཐགདྟ་དྲོ་ འོ་ཞྭ་སྲགས་ཀྲཾ ཁམ་ཁ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 


དང་འགལ། ཡོད་ན་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་ 


༦༥ 
` རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཀོ་ཊ་བ་དང་ས་ལུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེའི་ཆེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྒ་གདོང་པའི་ཊི་ཀར། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ཀོ་ཊ་བའི་དཔེས་བསྟན་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། མདོ་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་ཡང་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །འོ་ན་ཀོ་ཊ་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། རྟག་པ་མཐར་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན་ཏེ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཡང་གོ་ཏིཀ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། འབྲས་བུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་ 
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༦༦ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཡིག་འཕྲེང་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ན། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་ཡང་། དེར་ནི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་མོད། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས་ 
འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཐོབ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཆར་ཁས་བླངས། དེས་ན་རང་གི་ལན་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལས་འོས་མེད་པས། གཞུང་འདིར་ཡང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
པོ་ཆེ། །རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུའེ་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའེ་ཚེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། རིག་ 
མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རྷ་རི་ཀ་པས། ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའང་ཚུལ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ 


༦༧ 
པའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ནས་ནི་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཞིང་། སྔགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ས་བཅུ་གཅིག་པར་བྱས་ནས། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་གསང་རྙིང་འཆད་པ་རྣམས། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས། །བཅུ་གཉེས་མ་ཆགས་པདྨའེ་ས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་འདིེར་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དེ། སློབ་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན། དེའེ་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། སྙོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་པས། 
དེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་ན། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཟད་ 
དོ། །དེས་ན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སར་འཇོག་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དཔེ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་པ་ནས་སྔགས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ 
མངོན་དུ་བས་ནས། དེ་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བླ་མས་ 
མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀཱ 


༦༨ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གསེར་གྱི་ཐུར་མར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདི་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྒྱད་སྡེ་བཞིན་དུ་ཉམ ས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྟེ། འདི་གཉིས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། ད་ལྟའེ་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་གི་ཡང་བསྟན་པར་མི་གཏོགས་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་མི་སྤྱོད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤྱོད་ 
པ་མིན་ལ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཁོ་རང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། འདུལ་བའེ་སྡེ་སྟོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཆོས་ལུགས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་འཆེ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་གང་གི་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་བསྙིང་ཚིག་གོ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ལྷག་པ་ནི་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལ ས་ལྷག་པ་ཞེ ས་ཉན་ས་ལས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བླངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་མེད་པའི་བུ་མང་ཡང་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ 
མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ནས་མ་བྱང་བའི་ཆོས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཁོངས་སམ་ནང་ 


༦༩ 
་ །གཞན་ཡང་དག་དུག་བསྡུས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ནི་སྦྲང་པོའི་གོས་འོང་གི མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆས་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕན་ཚུན་དུ་ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་། དད་པ་ཅན་རྣམས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་འདི་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མང་དུ་འདུག་སྟེ། ངས་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ངན་པ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ངན་པར་གནས་པ་དག་གིས་ཡིད་ཚིམ་ནས། གཞུང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཅི་ཡིན་ 
ངོ་མ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ། སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
དང་ བོད་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ྡགཔ་སྤང་ཞིངདགེ་བ་བྱེད་ན། མུ་སྟེག ས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ སྐྱོན་ཏེ་ སྐྱོན མེད་ལ། དགེ་བ་མེད་ཅིང་ སྡིག་ པ་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་ཅི་ 
ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ནོ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བོད་འདི་ནའང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་མི་མ ཐུན་ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
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༧6 


མེད་ལ། དད་སོགས་དེ་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཡང་ཅི་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ནོ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་སུན་དབྱང་བ་ 
ལ། དཔེ་དགག དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རིགས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཅིག ལྟ་བ་བཀའ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁས་མི ་ལེན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ 
དགེ་བ་བྱས་ན་ཡང་བར་མའམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་འབྱང་གི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདེར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུ་མཱ་ར། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པས་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཅི ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ཡས་པ་དང་། སྤོས་ 
ཁང་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་བཞིའེ་བར་དུ་མགུ་བ་ 
བརྟག་དགོས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྒ་གདོང་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
བར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གོ་ཊིཀ་ལས། སྔགས་སྡོམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཅེ་སྤྱད་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


བར་མ་ཡིན་ 


༧༡ 
ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་སྡོམ་མ་བླངས་གོང་གི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་སྔོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བར་མར་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །ཡང་སྔགས་ 
སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་བར་མ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་བར་མ་མི་མཁྱེན་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ། དོན་དགག་པ་ལ། བསླབ་བྱ་ལ་ 
སློབ་པའེ་བསམ་པས་སྡོམ་པ་གང་རུང་ལེན་དགོས་པ་སྦྱིར་བཤད་པས་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་སྔགས་སྡོམ་མ་ 
བླངས་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་མི་རུང་བར་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སྔགས་སྔོམ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། སྡོམ་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་དགོས་པར་བསྟན། གཞན་ཕན་ལ་བསམས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ལ། སྔགས་སྡོམ་མེད་པ་དེ་ཡི ས་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་། བར་མཁམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
བ་མ་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་། འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། 
དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་གནད་ཤེས་ན ས་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་ཆེ་འདིའམ་ ཅུང་ཟད་བུལ་ན་བར་དོའམ། ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའེ་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 69 


༧༢ 

- ་ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་གཞན་སྲིད་ 
པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐི་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་ 
འདལ །ཞེས་དང་། འོད་ཕྲེང་ལས། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལོངས་ 

སྤྱོད། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ ལྟུང་མེད་ 
ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བར་དོར་འགྲུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ཡུས་ནི་ 
སྤངས་མ་ཐག བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་གསང་བ་མཛོད་ལས། འ་ཡཿ 
དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། ཟང བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 


༢ ,༄༽. 3 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་རྣམས་དབང་ བསྐུར་བ་ འདི་ལ་གུས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་ཐ། སྔོམ་ཐ་བསྙང་བྱིར་ནུ་རབ་བྱུཇ་གི་སྡོམ་ཐ་ལེན་དགོས་པར་བརྟན་པ་ནེ། གང་རྡག་བསྟན་བ་ཁ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ན་སྟེ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པས་ལོངས་ཤིག་ 
སྟེ། བླང་དགོས་ཏེ། ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐུབ་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། 
མཛེས་དགའ་ བོ་ལྷའེ ་བུ་མོའི་ཕྱིར་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། གཞན་ཕན་ལ་བསམས་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་ལེན་དགོ་ ས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དབུ་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རུང་ཞིང་། སེམས་ཅམ་པའིེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བྱར་མི ་རུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡེ ་སྣོད་ལས་བསྟན་པའི་ལུགས་བཞིན་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། ཟོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲོམ་ལ་བྱེད་པ་ནི་བླན་ 


༼༧༣༽ 
སྔགས་སྡོམ་མ་བླངས་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པཿ དང་ཐོན དུང་འཾ་ན་གཉང་ཐགྲན་སྨ་ཡང་མང་ཕྲོད་ རྱུདྡ་དྔེ་ཉ་ཨགཏྤཐཾ་ མཐན་ད བཀྱ 
ཉུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ་བདེ་བའམ་བག་ཡངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ནས་མ་བཤད་པའི་གང་བདེ་ལ་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཏུ་མིང་བཏགས་ནས། རང་བཟོར་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡི་དམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་མ་བསྐུར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 
ཟབ་མོ་ཡིད་བདེ་འབྱང་བར་བསྟན། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དབང་བསྐུར་མེད་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མའེ་རྣལ་འ ཛྭ 
མི་འབྱུང་བར་བསྟན། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱད་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་སྣང་གིས་སྔགས་སྔོམ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན། དཀྲོང་ 
བསྐྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མི་འཕྲོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དབང་ 
ཆོག་གིས་སྔགས་སྡོམ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན། དབང་མ་ཐོབ་པར་དྲོད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་གཏུམ་མོས་ཡེ་ཤེས་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཡང་བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
བཤད་པའི་སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་བོར་ནས། གང་དག་བརྡུན་གྱིས་བསླད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བཞིན་དུ་གུས་པས་ལེན་ཏེ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་མི་སྒོམ་མོད། བརྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ན་ཡང་། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་བརྡ་དོན་ལེག ས་པར་འཕྲོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་ཀུན་བོར་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ས་བོན་ཙ' མ་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
སྒོམ་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་གང་ཡང་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའེ་དོན་ནི། 
སྤྱིར་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས། 
མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདི་ནི། བརྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ཀ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་ 
བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས། བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །ཅེས་པས། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གཉིས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པར་བསྟན། མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དབང་པོ་རབ་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་བསྟན། འགྲོ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པས། ལུས་དཀྱིལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ 


པཿ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེང་སང་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
མའེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་བརྟག་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུས་དཀྱིལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྱས་ 
ན། ལུས་དཀྱིལ་བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ངག་འདོན་བྱེད་པའེ་མངོན་རྟོགས་དེ་དག་འཆད་མཁན་མེད་ཅིང་། རང་གིས་ 
ཀྱང་མ་གོ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞེ ས་འདོན་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་ན་ལུས་དེ་མ་དག་པའི་ཕུང་ཕོར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། རྒྱད་ 
ནས་གསུངས་པའི་ནང་གི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་ 
སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར་དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིག ས་པར་གོ་སྟེ། གཏུམ་མོ་རས་ཐུབ་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན་དེ་བསྒོམས་པ་བས་ཐུལ་བ་གསར་པ་གཉེས་གཉིས་ཙམ་ཉོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། ལོ་ཐོག་དང་ 
ཡུར་མ་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ན། དེ་དག་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
དང་། འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན་ལམ་ 


འབྲས་ལས། ཉོན་མོངས་རང་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་འབྱུང་། 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ༡3 


༧༦ 
སྟྲེལ་ཞེ ་རང་འབྱུང་། མི་རྟོག་རང་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཉེས་པ། དབང་བསྐུར་མེ ད་ 
ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བའི་དཔེ ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མ་བསྐུར་བའི་གཏུམ་མོཿ འི་དྲོད་ཙཿ མ་སྐྱེད་པའེ་བླ་མ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ན་ཡང་། 
བྱང་བསྟེན་རྫོགས་མ་བྱས་ན། དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱང་བ་དང་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
གིས་དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའེ་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། །དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ 
པ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་བླ་ 
མ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོ་ གས་ཙམ་ཞིག་གམ། རིམ་གྱིས་ཏེ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་སྲིད་ཀྱི་དེ་ནི་ཚེ་ ་འདེའམ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོཿ དྭ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་མེད་དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
བསྐུར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པས་ 


༧༧ 
མ་སྦྲེལ་ན་བཟང་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདུལ་བར་རབ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་མེད་ལ། གསང་སྔགས་སུ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་མེད་ཅིང་། 
སྡེ་སྣོད་སྤྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་རྒྱན་ཚགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོམ་ 
རྐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དབང་མ་བསྐུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན། དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དགག ཚེ་སྔ་མའི་དབང་བསྐུར་ 
གྱིས་ཚེ་འདེའི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
བཀག་ཅཿ མ་གྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན། ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བའི་མི་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ རྒྱར་བསྟན། དུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་ 
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༧༨ 
འདྲི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་སང་ཕྱག་རྒྱ་བར་གྲགས་པ་དག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀྱི། དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་མཛད། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པོའི་ཐ་སྭད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བར་མི་ཏྲི་པས་བཤད་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ལ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་ནི། མེ་ཏེ་པའི་དེ་ཉེད་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་ 
གཅིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་དེ། །གཉུག་མ་ 
ཆོས་སྐུ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་དེ། །བླ་མ་དམ་པའེ་མོས་གུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གཅིག་ཅེས་དང་། ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་ངའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད་ བླ་མའི་ལྟ་བ་དོན་ 
གཅིག་ཅེས་དང་། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


༼༧༩༽ 
ལྟ་བ་འདི་ལ་ཆེན་པོ་ག སུམ་གྱིས་མ་རེག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་གྱར་པ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོས་མ་རེག གསང་སྔགས་ལ་གསར་རྙིང་གཉེས་ལས། རྙིང་མའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 

རྗོག ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ ས་ཀྱང་འདི་ལ་མ་རེག གསར་མའི་མཐར་ ཐུག་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་འདི་ལ་མ་རེག་སྟེ། ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་ཟློས་བཞག་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ངེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་ 
པའི་མིང་འདོགས་པ་ཡང་། རྗེ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དགོངས་གཅིག་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པས་སྨན་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། ངའེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ན་རེ། གོལ་ས་གསུམ་དང་ཤོར་ས་བཞི། ། སྤངས་ཏེ་གཉུག་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ ཐོ 
སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་ལ། གོལ་ས་གསུམ་ནི། བདེ་བ་ལ་གོལ་ 
ན་འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ། གསལ་བ་ལ་གོལ་ན་གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ 

སྐྱེའོ །ཤོར་ས་བཞི་ནི། གཤིས་ལ་ཤོར་བ། སྒོམ་དུ་ཤོར་བ། ཞི་གནས་སུ་ཤོར་བ། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་ 
བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་འགོག་པ་ལ་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་གང་ཡང་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་རྟོག་བཀག་ 
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༢༠ 
ཙམ་རྐྱང་པས་གྲོལ་བར་བཟུང་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། དེས་ 
ལས་བསགས་ནས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས། རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ ནུས། །དེ་ཡི ས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྷག་དཔྱོད་ཀྱི་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་འདེར་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་ལྷག་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་བྱི་ལར་སྐྱེས་པ་ 
དཔེར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། རི 
མིན་པ་སྟེ། སྡིག་པ་མ་བྱས་ཤིང་། དགེ་བ་ཅི་རིགས་པ་བསགས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྤངས་ནས། རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟར་གོམས་པ་ 
དང་། རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་གོམས་པ་དང་། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
གོམས་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་གོམས་པས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབས་ཏེ། ཞི་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྨོད། སེམས་ཅན་དང་འདྲེ་བ་ལ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 


༨༡ 
༦ དེ་ལུས་དམན་པས་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ 
རབ ་དང་དབུ་ མའི་ ལྟ་ བ་ལ་འཁྲུལ་ གཞི་ ཡོད་ ཅེས་ཆེ་ མས་པ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
རིགི་ིནེ་སེཉ8ཇེ | ཏ་ར་བྷག ཛ། གུནྔ་ཐྔག་ཀེ་བྲདཐུ། དྲ ཀ མཉའ་ཉུ་ཐ(ཡ5ཊ ཚི་རྲ༔ཧནྡཱ་ 
གོམས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་སྟེ། རྱང་འདས་སུ་ལྟུང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ 

ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། དབབ་མའིལྟ་བ་དེ་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ ནི། གལ་ཏེ ་དེ་ནི་ བསྒོམ་ ལེགས་ བཾ སྟེ། གཞི་ ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས། ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བསམ་ 
པས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་སྒོཿ སྒོམ་ཀྱང་། དབུ་མའི་སྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། དྱག་མའི་སྒོམ་ཏེ་ལྟ་ 
བ་བཟང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ སྟེ། ཇི་སྲིད་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ དུ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་དེ ་དེ་མཐར་མི་ཕྱིན་ ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་ 
དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདེས་ 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་དག་གཞུང་འདི་ལ་འདིར། བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་སྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁས་ 
པས་བསྒོཿ མས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་བླན་པོ་ཞེས་པའེ་ 
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༨༢ 
‹ གཉིས་པ་ལྟར་ན། བླན་པོ་ལམ་འབྲས་ཆེ་བསྒོམས་པ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ན་སྒོམ་ལེགས་ཀྱང་དབུ་མའི་སྒོམ་དུ་ 
འགྱུར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་འབྲས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་སྟོན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་གོ་རྒྱུ་དང་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པར་ལམ་འབྲས་ཡུང་ཐོབ་ཙམ་རེ་ 
བྱེད་པ་འདེ་དག་ལ། མཚུངས་མི་མཚུངས་ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ཤིག ཡང་དེང་སང་འགའ་ཞིག་སྣང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
སྐར རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དགོས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཚི་ག་རྐང་གི་ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་ 
བཏུད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཚད་པ་ནི། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་ 
ཟད་ཅིང་། ཤེས་བྱེད་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། སྡོམ་གསུམ་ལེའུ་དང་པོ་འཆད་པའི་ཐོག་མར་ཡང་རྒྱ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས། རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པས་དབང་ 
ཆེའི་དགག་སྒྲུབ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནི་རྒྱ་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་ 


༨༣ 

གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེ ས་བྱའོ། །འདིའི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག་སྟེ། དེ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ། ད་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྗོགས་ཆེན་ལ། ཡས་འབབ་དང་མས་འཛེགས་ཅེས་པ་གཉེས་ལ། རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་འདོགས་པ་ཅ' མ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། དོན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གིས་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། ཞེས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
འདི་པ་ནི་ལས་འབྲས་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། དཀའ་སྤྱད་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། 
གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་སྔ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཚབས་ཆེས་པས། རྒྱས་མེད་མང་ 
པོས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མ་སོག་ཅིག གཉེས་པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཞི་བ་འཚོའེ་ 
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༨༤ 

ལུང་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་གཏད་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་འབྱུང་བར་མི་གྱུར་མོད། སྦ་བཞེད་ལས་དུས་སྙིགས་མ་ཡིན་པས་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་བཤད། འོན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དང་། གཡས་གཡོན་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱས། ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་མ་ཧཱ་ཡ་ 
ན་བྱུང་ནས་ནི། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་གིས་འཚང་རྒྱའོ་ཟེར་ 
ནས་ཅིག་ཅར་བའེ་ལམ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འཕེལ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས། དེའི་ཆེ་ངའི་སློབ་མ་ནི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྦ་བཞེད་ལས་བལ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ཟེར། རྒྱ་གར་ནས་ 
སྤྱན་དྲོངས་ལ། དེ་ཡིས་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་དེ་སུན་དབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་ཆོས་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡིས་ཇི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཁན་པོ་གཤེགས་ནས་དྭ་ཤང་ན་ 
རེ། ཚིག་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད། སེམས་རྟོགས་ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་ཉལ་བ་རྐྱང་ 
པས་འཚང་རྒྱ་ཟེར། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། བསམ་གཏན་ཉལ་ 


༨༥ 
བའེ་འཁོར་ལོ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལོན། ལྟ་བའིེ་རྒྱབ་ཤ མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ཞེས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྔ་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཆོས་ལུགས་འཕེལ་བ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་མ་མཐུན་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ 
བདེ་བར། དབའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་མཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་ཁྲི་གསུམ་བཤམས། དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཧྭ་ཤང་དང་སློབ་དཔོན་བཞུགས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས། ལག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཏད། གང་རྒྱལ་བ་དེ་ལ། ཕམ་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཕམ་པ་དེའི་ལུགས་བོར་ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས། ཧྭ་ཤང་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ནས། སྤྲེའུ་ཤིང་རྩེར་འཛེགས་པ་ལྟར་མས་ 
འཛེགས་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་ན་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལས་ཤིང་རྩེར་བབས་པ་ལྟར་ཡས་འབབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
འདབ་གཤོག་རྗོགས་ནས་ཤིང་རྩེར་བབས་སམ། བྲག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས། རིམ་གྱིས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བབས། དང་པོ་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའེ་དཔེར་རུང་གི ཅིག་ཅར་བའེ་དཔེར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྭ་ཤང་གིས་དཔེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོར་བར་མ་ཐད་དོན་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་དེ་ཅི། རྣམ་རྟོག་ 
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༨༠ 
ཕྱོགས་གཅིག་དགག་པ་ཙམ་མམ་མཐའ་དག་དགག་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དེ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོཿ མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
བསྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏང་དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོ༔: མ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བཅད་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨྲ་བཅད་ཤོར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེར་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལན་ཡོད་ན་གསུངས་ཤིག མཁན་པོས་སྨྲས་པ། མགོར་ཐོག་བརྒྱབས་པ་དང་ 
མཚུངས་པས་ལན་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལུགས་བོར་ལ་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བཞིན་གྱིས། ད་སླན་ཆད་རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་བྱས་ཤིང་། ལོ་པཌ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་མ་བྱེད། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སུས་བྱས་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་དོ། །ཞེས་ 
མཁན་པོ་ཡི་ མུག་སྟེ་རང་གི ་ཡུལ་དུ་ལོག དེར་ལྷམ་ཡ་གཅི ག་ལས་པའི་ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་དུང་ངའི་བ སྙན་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དེ་ནུབ་པར་མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་པའེ་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་ལོ། །ཕྱིས་ནས་ 


༨༧ 

ལ་བ་ལ་བ དེའི་སྲས་འོད་སྲང་དང་། ཡུམ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ནུབ་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། དེའི་མིང་ 
ཅིག་ཅར་བར་འདོགས་པ་དེ་གསང་ནས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། སེམས་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པ། འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ 
ལུགས་ཅིག་ཅར་བའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་སྤངས་ནས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་མ་བཅོས་ 
པར་འཇོག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིརའེ་ཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། སེམས་མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་འཇོག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །རྟོག་པ་ཉིད་ལ་གཏད་ 
ལེགས་ན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་རྟོག་སྤངས་པས་ག་ 
ལ་སྤོང་། །བཙིར་ཟིན་བྱ་ཡིས་ག་ལ་ལང་། །གང་ཤར་ངང་ལ་ལྷུག་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒོམ་ 
དངོས་གཞིའེ་ཚེ་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའེ་རྟོག་པའི་ངར་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་རྟག་འཛིན་འགོག་པ་ལ་ 
སྒོམ་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ཁ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མ་སོག་ཅིག གཉིས་པ། ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པའི་ 


ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི། སེ མས་མ་བཅོས་པ་ཅམ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ། ན་རོ་དང་མེ་ཏྲེ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ 
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༨ 

པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། ཡུམ་ 
བཞེ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་སྦྱོར་བར་སམ་བུ་ཊི་ལས་གསུངས་སོ། །ནཱ་རོ་པའི་ནི། 
ཕྱག་ཆེན་གདམས་ངག་མ་ལས། རང་རང་གཞུང་དང་གླབ་པའེ་མཐའ་ཡིས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཏི་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བཤད་པར་གྲགས་ལ། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ 

ལས། །ཕྱག་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་བཟུང་། ། རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་སྤྲོན་མ་བལྟམས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཆོ་ མ་གྱི་གཞི་སྟེ་འོག་ནས་འཚད་དོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་ 
ཤེས་ཕྱ་རྒྱ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་གཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ 
འགྱར། ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་བཞིན་དུ་འདེབས་པས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཐབ ས་ལ་འདེབས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་གོང་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་ བྱྱང་བའེ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 

པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 


༨༩ 
རས །དེ་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཆོས་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག ཟུགས་སྐུ་གཉི ས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
འཁོར་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པའེ། དང་པོ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
པ་མ་དག་པར། འགོས་དང་། ཕྲོ་བང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གང་བཤད་ཚད་མར་མི་བྱེད་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་བཀག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
བཟང་ཐོབ་པ་ཡི། ། ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་འདིར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཞལ་འཛི་ན་པ་དག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཕྱག་ཆན་ 
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༼༩༠༽ 

དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་ན། ད་གཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལམ་འབྲས་ལས། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དེང་སང་བོད་འགའ་ཞིག་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁམས་ནི་ལུས་ཟུངས་རྐྱེན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྩ་གནས་སུ་འདུས་པ་འགའ་ལའང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་མི་རྒན་ཞིག་གིས་ཤིང་ཐུར་ཕྱིན་པས། 
ཞྭ་དཀར་པོ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་གྱོན་པ་ན། གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ནས། 
དང་། ལ་ལ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ལ་འགའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ནས་ 
དེའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས། དེ་རང་གི་ཁང་པ་ན་ཞྭ་དཀར་པོ་དེ་ཕུད་ནས་འདུག་པ། སྔོན་གྱི་རྒན་པོའི་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུག་པ་སྒོ་གསེང་ནས་མཐོང་ནས། གཞན་ལའང་སྨྲས་ཤིང་། སློབ་མ་དེ་དག་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་ནས། དེ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཞྭ་བཤུས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒན་པོ་དེར་མཐོང་ནས། དེའི་གྲུབ་ཐོབ་ 


༽༢༨-.༨༽ 


ཞིག དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེའང་རྒྱུན་ཆད་པར་ 


༩༡ 
དེ་འདྲའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་སྲུངས་ཞེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་ 
བལྟའོ། །གཉེས་པ། ཚེ་སྔ་མའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཚེ་འདིར་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ན། ཆེ་འདེར་ཆོས་ 
ལ་དད་པ་མི་སྲིད་པས། གང་དག་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་སྔར་ནས་ རྒྱད་སྦྱངས་པ་ཡིན་པ ས། ད་ལྟ་ 
དབང་བསྐུར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི་སྡོམ་པ་དག་ལ་མོས་པ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཚེ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཚེ་སྔ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཅི་ད ས་ 
ཏེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་བྱུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས་བྱ་ 
དགོས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་ཡང་ རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ གོས་ཏེ། མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་སྡོམ་ 
པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བས་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་ལེན་དགོས་པའེ་དབང་དུ་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་བ་འདྲ་སྟེ། འདིར་ནི་རྒྱ་བརྟན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲའོ། །གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་མི་ 
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༼༩༥༽ 

སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དུ་མི་བརྩིའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་དགོས་བཞེན་དུ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ཚིག་གི་ན་ཡ་ 
ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས། ཉན་བཤད་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ། །འདི་ནི་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྨྲ་བ་ 
ཡས ཏོདཿ་ཡསཉི་དངེས་པོག ཞ་་ཐནཿ་ཊཅཿ་ནཾ་སད། ཉས་མོད་་ིང་ངེས་ས བིམ 
པ། དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དགག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
ནོར་བ་དགག དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནོར་བ་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ནཱ་རོ་བ་ 
དང་འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ལ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། སྣང་བ་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་དགོས་སྙམ་ན། དཔེར་ན་ཁྱུང་གི་ཕྲ་གུ་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པ་ན་འདབ་གཤོག་རྗོགས་ 
ཀྱང་འཕུར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་འཕུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པས་ན། ད་ལྟ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་རྫོགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱང་བས། 
ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེག་པའི་ཤི་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ 


༩༣ 
བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་ལས། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ལུགས་བཤད་པ་མེད་དོ། །གནོད་བྱེད་ནི། ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་ནངས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་ཆེ་འདིར་སྐྱེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་རོ། །འོ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། 
བར་དོའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚེ་འདིའེ་འཆི་སྲིད་རྫོགས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་འབྲི་ཁུང་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་མུ་དྲུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་རྒྱན་ 
ཅན་རྒྱན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། སྔ་མའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ ས་རེ ར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་གཉི ས་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་དང་། 
རྒྱན་མེད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཨི རྡ བྷུ ལྟ བུ་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ བྱས་ཀྱང་། མཛད་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ ཚུལ་སྟོན་མ་ 
ནུས་པས་རྒྱན་མེད་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པས་རྒྱན་བཅས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ངེས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་གི་མཛད་པ་ 
དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྒྱས་པར་ནི་ལེག ས་བཤད་ག སེར་གྱི་ཐུར་མར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་གོ་ཊིཀ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ 
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༩༦༤ 
དྡེ འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ན། །ཞེས་པའི་ 
འབྲུ་སྣོན་དུ་ཁས་བླངས། བསལ་བ་སྒ་གདོང་པའི་ཊི་ཀ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ད་ 
ལྟའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉིས་འཐད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ 
ལ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། དང་པོ་འཐད་པ་ནི། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཤིང་ཞོགས་ཀྱིས་མེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་ 
ནས་མ་བབས་ཅམ་ལ་འཆི་བ་དང་། ས་ལ་མ་ལྷུང་ཙམ་ལ་འཆི་བ་གསུམ་གྱི་དཔེས། ཕྱིར་མི་འོང་ཆེ་འདིར་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་གྲབ་མ་ཐག་དང་། སྲིད་པ་ལེན་པར་མ་བརྩམས་ཙམ་དང་། 
བརྩམས་ནས་མ་བླངས་ཅཙ་ མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་མུར་བར་འདའ་བ་ 
དང་། མུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དང་། དུས་རིང་མོ་ཞེག་ནས་འདའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསང་ 
སྔགས་བསྒོམས་པ་ལས་ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་བར་དོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་ 
ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཚེ་འདེར་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཆུང་མགོ་སྐོར་བའེ་རྫུན་གྱི 


༩༦༥ 
ཱ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས་འདི་འདྲའེ་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཇོོ་བོ་ 
ན་རོ་ཏ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ག སུམ་པའི་དུས་ སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉི་ ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་འགག་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟར་འགག་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མར་པའི་སློབ་མ་རྔོག་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་དེ། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ལམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ། ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཚཆགས་ 
པར་གསུངས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེང་ལས་དང་། ཚོང་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་བས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་ 
འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། 
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༼༦༽ 

ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། དེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་བོར་ཏེ། བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པས་ལྔང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལུང་འདིའེ་དོན་ནི་གསེར་གྱི་ཐུར་མར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པར། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བཏགས་པར་གླུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ལས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་འགའ་ཞེག་ལ། ཆོས་སྐུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ། ཞེས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ ས་ 
ཉེད། །དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། མདོ་རྒྱད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་ 
ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ 


༩༦༧ 
བབ ་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། མི བྱེད་ན་བསྟན་པའི་ག ཟུག ས་བརྙན་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་མི་འགལ་བ་རྣམས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། འགལ་བ་རྣམས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་མདོའི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག 
དབང་མེད་པར་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་མདོ་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པས་མདོར་བསྟན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དངོས་གྲབ་སོ་སོར་བཤད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་ 
དད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཉན་ཐོས་ནི་བཟང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བས་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནེ་བཟང་ན་སྟེ་རང་ལུགས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ཡས་པའི་ཊི་ཀར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་སུ་ཚང་བ་ 
དགོས། ཞེས་གསུང་བ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོ་ཊིཀ་པས། 
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(༩༨ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི། སཾ་གྷ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་དང་། ཅ་མའ་རྟན། མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
ངོ་། །གསང་སྔགས་པའེ་བླ་མ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། བླ་མ་དཐཝ་ཞྡཉ་ཏེ་ ཅུ་གྲ །ཀུན་བྱ་བྱདྡཐོབླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གནུངས་སོ། །གཉེསྲ་ཐ། གསོཝ་ 
འདེབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་གྲབ་སོ་སོར་བཤད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེས་ནི་དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆེ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་འདུན་ 
དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང་། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཆཚེ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་པས། །བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱེན་རླབས་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡི་བླ་མ་ལ། སོ་སོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་ན་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཆེ་འདེའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༦༩ 
རྨར པ་ཁས ༥ དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་པར་བཤད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་བཤད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
རྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཙོ་ཆེར་དབང་བསྐུར་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །འདེར་གོ་ཊཱིཀ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་ 
བཤད་པ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རཏ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཤོབ་ཤོབ་ཉུང་ན་མཛེས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པའི་མིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ་ཚུར་ལ་འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཆཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའེ་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཕར་ལ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་སྟེ། རིམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་པ་འཇུག་པས་ 
སོ། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་ 
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༡༠༠ 
བླ་མ་རྐྱང་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ལས་མ་ 
འདས་པས་ཆེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིེད་ལ་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། ཐེག་པ་རང་གི་ཆོཿ ས་ལུགས་དང་མི་འགལ་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ། དབང་མེད་པར་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་མདོ་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ 
དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར། གཏུམ་མོ་དང་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་བདེ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་སྒོམ་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སོགས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒོམ་པ ་དང་། དགེ ་མློང་གི ་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ ར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། ཁ་སྐོང་སོག ས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མི་འཐད་དེ། དུག་འཇོམས་པའི་གསང་སྔགས་མེད་པར་སྦྲལ་གདུག་གི་མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འདུལ་བ་ལས། དེ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
མཁན་པོ་བྱས་པས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འདིར་བསུས་ 
པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཅིག་ཤོས་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེང་སང་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་མི་ 
ཤེས་པས་མཁདན་ཕོ་བྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་བས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་བརྡ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐུན་ 


༡༠༡ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པ་བཤད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་གཞུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འདོད་ཐྭ་དྲྭགག མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དགག མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕན་ 
ཚུན་འཆོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་འབར་མའེ་གཏོར་མ་རང་བཟོར་བྱེད་པ་དགག ཆུ་སྦྱིན་ 
ལོག་པར་བྱེད་པ་དགག ཟས་ཀྱི་ཕུད་གཅོད་ཚུལ་སྔགས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བརྗོད་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་སྔོན་ལ་སྔགས་བརྗོད་ནས་སངས་རྒྱས་བཞིའེ་མཚན་ཕྱི་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་ལས། ལག་པ་གཡས་པ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གཟུངས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆོ་ག་ལས། བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་སྔོན་ལ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཚེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དེའི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་བྱིན་ 
གྱས་ཆློབ་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 99 


༼༡༥༣༽ 
པ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བབ མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །གཏོར་མའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའོ། །གཉེས་པ། ཆུ་སྦྱིན་ 
ལོག་པར་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཁ་ཅིག ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་ 
འཇུག་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པར་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇུར་འགེགས་ཅན་གྱིས་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་ 
མཐོང་ན་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། བཀའ་བསྩལ་བ། 
དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སེན་བར་དུ་རྩམ་པ་ལུས་པས་ལན་པ་ཡིན་གྱི། ལག་པ་བཀླུས་ལ་ད་གཟོད་བྱིན་ཅིག རྔས་ 
ཐམས་ཅད་འཐམས་ཏེ་བཀག་པས་རྗས་གཞན་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ཆུ་གཅིག་པུ་མ་བཀག་པས་ཆུ་གཅང་ 
རྩམ་པས་མ་རེག་པ་ལས་དབང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་འདེབས་པ་ཆོ་ག་ 
ཉམས་ཤིང་ལག་ལེན་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཟས་ཀྱི་ཕུད་གཅོད་ཚུལ་སྔགས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་བ་འགོག་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་། འཕྲོག་མ་ 
སོགས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚངས་བུ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ནི་ཝི་ཏེ་ 
ཨཧཱཾྭཱ། ཞས་དང་།ཨི་ནྷ་ནཾལྷ་བཤོས་ཀྱིསྔགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱརརོ།།ྡོ་ེེམའི་རྒྱུད་ལས། 
ཟན་གྱི་ཕུད་ལས་ཆངས་བུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཟ ས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆངས་བུ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕྲོག་མའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆཚེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 


༼༡༠༣༽ | 


མོ་འཕྲོག་མ་ལ་ཚངས་བུ་སྦྱིན་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲེ་པས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་ 
ངན་སེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་བླང་བ་དང་། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལས་དང་ 
པོ་པའི་བྱ་བ་སོགས་སུ་ལྟོས་ཤིག དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་འཕྲོག་མ་དང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་ 
བཛྲ་ཡཀྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འཕྲོག་མའི་བུ་དང་། ཨོཾ་ཨྲཀ་པྲིརྫ་ཨ་སི་བྷ་སྭཱ་ཧཱ ཞེ ས་པ་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་ 
ཆངས་བུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བོད་འགའ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཆངས་བུ་མི་ 
བྱེད་པར། མ་གསུངས་པའི་སྣར་ཐང་པའེ་འབྲང་རྒྱས་དང་ཞེས་སྒ་གདོང་པ་འཆད། འབྲི་གུང་པའི་གྲུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལས། གྲུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཡིན་ལ། 
དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཐེབ་ཀྱུ་དེ་དག་གི་མགོ་བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར་ལ། 
ཆང་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་རྩིས་དེ་བཀང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅེས་ཟེར་གྱི། གསང་སྔགས་གསར་ 
མའི་གཞུང་ལས་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་གྲུ་གསུམ་འབུལ་བ་ 
གསུངས་པ་མེད་པས་མ་དག་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཞེས་པས་ཟས་འབགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་ 

གོ །མདོར་ན་མདོ་སྡེ་མ་དཀྲུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྟེ། ལག་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ན་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རང་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ནས་མདོ་ 
ལུགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དགག 
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༡༠༤ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་རང་བཟོར་བཅོས་ནས་མདོ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞེག སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དག་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་ 
སོགས་སྲིད་ཀྱི། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མི་སྲིད་པའོ། །འདེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ 
བ་ཡང་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ 
གདམས་པ་འགའ་ཞིག ཇོ་བོའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱང་ཟེར་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སོགས་ 
པས་ས་གནོན་དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་སེར་ 
འབྱམས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་ལ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ནས་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་མེད་དེ། བྱ་རྒྱད་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
པཔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །མི་འཁྲུགས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རིན་ 
ཆེན་ཏོག་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྔ་སྒྲ་ཡི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཇེ་ཏ་རིའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་བྱ་ རྒྱད་རང་རྐང་དུ་བཀྲལ་བ་དེར། རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
རིག ས་ལྔ་གསལ་ 


༼༡༠༥༽ 

བར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དམར་འབྱམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། མདོ་རྒྱུད་ལས་རིགས་ལྔའི་མིང་ཅན་གཉེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ། གདུལ་བྱ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
སུ་བཞག་པ་དང་། གཅིག་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས། གདུལ་བྱ་རང་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དམར་ 
འབྱམས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རིགས་ཆེན་ལྔ་ལ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི་པ དྨའེ་རིག ས་གཅིག་ པུ་ལ། རིག ས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་དམར་འབྱམ ས་སུ་བ ཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ ་གོང་མ་གཉེ ས་སུ་ག སུངས་པའི་རིག ས་ལྔ་སྐུ་མདོག་ བ་དད་པ་མདོར་ 
བསྟན། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་། བཀའ་གདམས་པར་འདོད་པ་དང་ཡི་དམ་བསྒོམ་བཟླས་ནང་འགལ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཁ་དོག་ཐ་དད། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ། འདིའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་སྐུ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་ཀྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོགས་པས་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ལས། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་གཞན། མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྣ དོན་ཐུཐཊྲ་ཁོ། རཱན་འབྱདྡཛཱཉྤང་པ སྔན་མཐྦཿརྔརཱཐྲཾ། 5 དྨང་སེན་ཐོ་གཉངྤཉཾ། རཾམ་ 
བཞེན་དུ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྦྱོང་བ་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐུ་ 
ཡོ 
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༡༠༦ 
ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འཆད་པ་ན། ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྭངས་པས། ཛམྨའེ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བ་འཚོས་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བས་སོ་སྙམ་ན། ཞེ་འཚེས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ཡང་། མདོའི་ 
རང་རྐང་གི་བཞུགས་ཚུལ་མདོ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །གསུམ་པ། བཀའ་གདམས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ནང་འགལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེང་སང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་དང་། མཆོག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་མོང་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་པ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མདོའི་ལག་ལེན་དུ་འཁྲུལ་བ་དགག 
མདོའི་ཆོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མདོ་ལུགས་སུ་ 
འདོད་པ་དགག རབ་གནས་སོགས་མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་དང་། གཤེན་བོའི་ 


༡༠༧ 
བདུན་ཚིགས་དང་། ཚ་ཚའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས། མདོ་ནས་བཤད་པའེ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ལྷ་བསྒོམ་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་མོད་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་དེ་འདྲའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ 
དེའེ་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་དག་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དྲི་ཡིས་བཀུས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རོ་སྲེག་དང་། དེ་ 
ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །གུར་ཀུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཆེན་ 
ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་སོགས་ 
གཤིན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྡུ་བར་བྱ། །ཐལ་བ་དེ་དང་རུས་པའི་རྡུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། །བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
ལྔས། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུ་བཟླས་ 
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༡༠༨ 
རའ །ག་བུར་དྲི་དང་བསྒོས་པ་ཡིས། །འཇིམ་པ་དང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་བྱའམ་ 
ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ནི་ལྷར་བྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚ་ཚའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཤིས་བརྗོད་ལ་ 
རབ་གནས་སུ་མིང་འདོགས་ན་མི་འགལ་བས་མདོར་བསྟན། རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྔགས་ལུགས་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བཤད། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དང་ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་མཚུངས་པར་བཤད་ 
པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་དང་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་སོགས་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ 
སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འཚད་པ་ཐོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཞེག མདོ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་བཤད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་ཕྱག་དང་། དྲི་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་མ་ཐག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ལ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨོས་ཤིག དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་ 
བསྲོ་བ། ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར། འཇུག་པ་དང་གནས་པའིེ་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། 
རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྔགས་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་ 
རབ་གནས་མ་གསུངས་པར་བསྟན། རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་སུ་བསྟན་ 


༡༠༩ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མདོའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། 
དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། 
སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། མངའ་དབུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ཡོན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བསྒོ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གཏོར་མའེ་ 
མགྲོན་གཤེགས་པ་དང་། དགའ་སྟོན་སྤྱད་ཅིང་སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་། ལས་ཀྱི་ 
རེ ས་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ལ ས་གསུངས་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་མིན་པས་མདོ་ལུགས་སུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། ཞར་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ནས་མདོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་བཞད་གད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དེ་རྔོ་བོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་མོད། སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་མི་འཐད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམས་ཀྱིས་བྲི ས་སྐུའི་སྨད་ཚར་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ལྷ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་དེ་རྔོ་བོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མདོ་ལུགས་སུ་ 
འདོད། དེང་སང་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ནས་མདོ་ལུགས་ 
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༡༡༠ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་མཚར་ཏེ། སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་གླང་ཆེན་ལ་འབྱུང་ན་སྔོན་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཡི་ཆོ་ག་སྨན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་སྟེ། རང་བཟོའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ། རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐབ འརྩ་ས་འའ །མགཉམ་པ་ 
དང་། མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་སོགས་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་ཙ་ མ་ཐོབ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཙ' མ་དང་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། དེའི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྟེ་རྩ་བའི་ལས་བཞི་ 
དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་དགུག་པ་དང་། གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཆར་དབབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་། སོགས་པས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། མིག་སྨན་ 
དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི། །བདག་མཉེས་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི། དེ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་ཉན་ 


༡༡༡ 
༨ ན་གྱི། རྒྱད་སྡེ ་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དང་། བདག་ 
དང་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བའེ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའིེ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དང་། བསྒོ: མ་པའི་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་བཅུའོ་ 
ཞེས། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
རབ་གནས་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་སོཿ གས་རྡོ་རྡེ་མློཿ བ་དཔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་འདའ་ 
སྡོམ་པ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དང་། ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་ 
བྱེད་པ་མཚུངས་པར་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེང་སང་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཞེས་འཆད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མ་ཡི ན་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་བྱེད་པ ་ནི ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་མློཿ བ་མའི་དབང་བསྐུར་ཅ་ མ་ཐོབ་པས་རབ་གནས་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་རབ་གནས་དངོས་གཞིར་འཆད་དགོས་ཤིང་། ཧཾ 
རྩར 
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༡༡༢ 
མི་རུང་བའེ་དོན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་མི་རུང་ན། བྱ་སྦྱོད་ 
གཉེས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཅམ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་རབ་གནས་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ 
ལཾ ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉི ས་ལའང་རང་རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྒྱས་པར་གསེར་ཐུར་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད་དེ། གཟུངས་འབུམ་ནས་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ནི། བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ནས་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མདོའི་དོན་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ། མདོའི་ཆོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
དགག་པ་ལ། ཤེར་སྙིང་སྔགས་ལུགས་དགག ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པ་ཡི། །གཞུང་དེ་སྔགས་གཞུང་ཡིན་གྱུར་ན། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱད་དུ་ 
ཐལ་བ་མི་བཟློགས་སོ། །ཞེས་པས་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །གསེར་ཐུར་ལྟར་ན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡོད་ཙམ་ 
གྱིས། །གཞུང་དེ་སྔགས་གཞུང་ཡིན་གྱུར་ན། །འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །རྒྱུད་དུ་ཐལ་བ་མི་བཟློགས་ 
ོ།།ཞསསོ།།འདིཁ་བསྐང་དགོས་ 


༡༡༣ 
༼ (- །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔའེ་ནང་ཚན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ལ་དཔགས་ནས། ཕྱག་མཚན་ལ་ཕུབ་ 
དང་རལ་དྲི་སོགས་པས་ཁྲབ་སོགས་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ་མི་འབད་དེ། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་དྲི་ཕུབ་མེད་པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ 
ལགས་པས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་བདུན་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
བྲིས་སྐུ་དང་ལུགས་མའི་བཞེངས་ཐབས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་དེའི་ 
རང་རྐང་སྔགས་ལུགས་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ 
ཏེ་དཔེར་ན། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་པུ་ལ་ རྒྱདསྡེ་བཞི་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་བ་དང་། ཤེར་སྙིང་གི་ཐུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་ 
དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ 
མ་འཆོལ་བར་སྨོས་ཤིག་ཏེ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དགག ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ ྒྱུསྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་ 
པ་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པའོ། ། 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀྱར 


༡༡༤ 
དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དགག ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་རགས་པ་བརྗོད་ནས་དགག་པ་མདོར་བསྟན། འདོད་པ་ཞིབ་མོར་བརྗོད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་ལ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཡོད་ 
དོ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དགུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ། དང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཟེར། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་འདས་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་དག་ནི། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྲི་ཡ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཀུན་ 
རྗོབ་རང་རིག་ཡོན་ཏན་ལྟ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདོད། །གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཡོ་ག་དོན་དམ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྷར་སྣང་བ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ལྷར་མཐོང་འཁྲུལ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དོན་དམ་ 
དུ། །རང་རིག་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག་སོགས་པའི། །ལྷར་སྣང་བ་ལས་འཁོར་བ་ 
མེད། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དོན་དམ་དུ། །བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་རིགས་བཙལ་བས། །ཀུན་རྫོབ་ལྷའེ་ 


༡༡༥ 


༨.ན -.¬༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་འཁྲུལ། །ཨ་ཏེ ་ཡོ་ག་བདེན་གཉིས་བྲལ། །ཐམས་ཅད་རང་ 
འབྱུང་རང་སྣང་བའེ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བ་ལ། །བཏགས་པ་གཉིས་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
གསེར་ལ་གསེར་མཐོང་ལྟར། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བདེན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བའེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་དགུར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རིམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

༩ ངས་ལ་་་ང་པས་ སའ འ་བ་ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡོད་ན་ནི། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་དེ་ 
སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ངེད་ཀྱི་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ ལྟ་བ་དེ་ དེ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ལྟ་བ་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་གིས་བཤད་པས་གོ་བའེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་པས་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ 
སོགས་པ་མན་ངག་བརྟེན་ནས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་བྱིན་ 
རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་ 
བ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྔག ས་ལྷག་པར་ཁ ས་ལེན་ 
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༡༡༦ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་དེ་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་དབུ་མའི་སྒོམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེད་པོ་ནི་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལས་དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་བཞིེ་བཤད་ཅིང་། སྲོ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུག་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁོ་ནའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཞིབ་མོར་བརྗོད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ། དབུ་མ་དང་ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱ་བའི་ རྱདཀྱ་ ཀུན་རྗོ་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོག ས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དབུ་མ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱོད་པའི་ རྱད་ཀྱི་ ཀུན་རྗོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས་ 


༡༡༧ 
མདོར་བསྟན། སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བཤད། ལྟ་བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ 
བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས། ལྟ་ཐོག་ 
ནས་སྒོཿ མ། སྒོ མ་པ་དེའེ་ངང་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཅེ ས་ཟེ ར་ཞིང་། སྒོ མ་པ་ཐབས་དང་། ལྟ་བ་ཤེ ས་རབ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་དེ་གཉེས་བསྲེས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས། འདི་འདྲའེ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱད་སེ་བཞར་སྣང་བ་ལྷ་རུ་ག སུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་མདོར་ 
བརྟན། དེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པར་ བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་འཐད་པ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཞིག ་སྟེ རིགས་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་ ཀུན་རྗོབ་ལ་དམིགས་ པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དོན་དམ་ ལ་དམིགས་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སྒོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
དོན་དམ་ལ་དམིགས་པས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྲི ས་སྐུ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལྟ་ བུ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྷར་མ་ག སུངས་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ 
མེད་པས། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལར་ལྟ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། རྱ 


༡༡༨ 
འདི་ནི་གཙང་ནག་པའི་སློབ་མ་རྔོ་སྲ སརྡོ་རྗེ་འོད་ཅེ ས་པ་དེས། ཀྲི་ཡ་པུ་ཏི་ཀ་ར་ལ། ། ཀུན་རྗོབ་རིག ས་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འགོག་པའོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། 
མདུན་དུ་རིག ས་གསུམ་གྱི་བྲི ས་སྐུ་ལྷ་རུ་བསྒོམ ས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྨྱང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦྲ་ཡིས་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཉེས་ནས་ 
དངཾས་ཐུབ་གཏང་ཐ་ཡན་ནོ་ །§ྱད་ཁའེ་རྒྱུད་ཏུ་བྲེས་སྐུ་དྔག། ར་་གཉིསྲ་ཀྲྭ་ལ་ཐསྒོམས་ནས་ཁྲརགྲ་ཛྙཏ་ 
མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲོག ས་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲ ཇིར 
སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ནི། གཙོ་བོར་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་མཐུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བ་དེའི་བར་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་དག་གི་ནི་ལུང་སྦྱོར་རྣམ ས་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་རྩ་བར་བཞག་ 
ཅིང་མ་བྲིས་ལ། འདིར་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པའོ། །བྱ་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལའང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ 


༡༡༩ 
0 ས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་འདི་ལྟར་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་རྟོག ས་བལྟའི་སྟོབ ལར 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཁྱད་པར་ འདི་ཡོད་དེ། རང་གི ལྷའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་ པར་སྒྲུབ་པའི་ འེ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་པདྨའེ་ལྟེ་ 
བར་སེང་ ལྡེང་ག །ཁྲི་ལ རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་ཏིང་ ངི འཛིན་ལ་ སོམས་པར་བཞུགས་པ། རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་ཞི་བ། ཡི་གེ་མཾ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ། ཨོཾ་མཱ་རི་ཅྩེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བྱ་བས་གསེ རྭ་གྱི་མདོག་ཅན་སྐུད་པ་དང་བཅ ས་པའི་ཁབ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དང་མིག་ཡང་དག་པར་དྲུབས་པ་མདུན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུར་གནས་པ། །རྗེ་འབངས་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་རབ་བསྒོམས་ནས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། སྒྱུ 
མའི་སྐུར་སྟོན་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ནས་ 
བྱང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ག ཞན་དུ་ན་ལྷ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ 
རཾ "་ ཁ༅་ཨོ་ཙཙ་༤ཿ་ བགགས  -ིངས་ བ་ད་ཅའ་བ་ག་ 
པ་གསུམ་ནི་ 
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༡༢༣༠ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྟོགས་བྱེད་ལྟ་བའི་དག་ 
རྡོར་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པའོ། །ལྷ་སོ་སོ། འི་དག་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ༔ ས་ཉིད་ལྷ་སོ་སོཿ ར་ངོ་འཕྲོད་པའོ། །རང་ 
རིག་པའི་དག་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའོ། །འདིར་གོ་ཊིཀ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པར་འདོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ལྷའེ་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས་ 
གཞུང་འདིའིེ་ཕྱོགས་སྔའོ། །འདིའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་རྣམས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
བས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ 
སྣང་བ་ཅམ་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གནས་པ་བདེན་ན་ནི། དེའི་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ག་ལ་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ནི། ལྷ་གཙང་ 


༡༢༡ 
ཞིང་བདག་ཉིད་མི་གཙང་བར་བརྟགས་ནས། རང་གི་མི་གཙང་བས་ལྷ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ན་ལྷ་ 
ལ་གཅང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་དབབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ 
འགྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡང་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་མ ཐུན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ རྒྱད་ 
བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ནི། 
ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉི ས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཉི ས་ཀའི་ རྒྱད་ཡིན་པ ས། ལྷ་མི་ 
སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་གཙང་སྦ་སྦྱོད་མོད་ཀྱི། པལ་ཆེར་ཅི་བདེར་སྦྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བཛྡེས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གྲོགས་པོ་དག་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ནི། ངའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལས་བྱང་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངསཾ་སྲཾ། །གྲཉསྲ་ཁྲ་ཉཾ། ཕྤྱད་ཐྲའ་གྱུདྲ་ཁ་རྙམ་སྨང་ཡ་སོགསྲཁྦ་འིགས་རྫངི་རྡེན་གྲུབ་རྣ་འང་ཐ་སྙྲ་ 
བཏགས་པ་མེད་དེ། དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ནམ་སྣང་། རིན་ཆེན་ཏོག མེ་ཏོག་ཀུན་རྒྱས། འོད་དཔག་མེད། མི་འཁྲགས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ 
བ་ཀང་བྱཾཀ་ཐུཐཾ་ ཐཾ 
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༡༢༢༽ 

སྙད་མེད་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐུ་ 
མདོག་དང་། རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་རྒྱད་འདིར་མ་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་གཉི ས་ནི་ངན་ སོང་སྦྱོང་ རྒྱད་སྤྱོད་ རྒྱད་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཾ 
བཙུན་གྱི་ག ཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་ སུ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་དེ་སྦྱོད་ རྒྱད་དུ་འཆད་པའི་ 
ཚད་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། སྦྱོང་རྒྱད་ཉིད་ལས། ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་ 
གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་བཤད་པས་སོ། །སྒ་གདོང་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས། སྦྱོང་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་། །རྣམ་མཛད་པ་སྤོས་ཁང་པ་དང་། གོ་བོ་གཉེས་ལ་ 
ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་རིགས་ལྔའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་འཆད་རྒྱུ་མི་འདུག་གོ །གསུམ་པ། སྣང་བ་རང་སོར་ 
འཇོོག་པ་དང་བྲི ས་སྐུ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འོན་ཀྱང་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་མལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པར་བས་ཀྱི་ལྷ་རུ་སྣང་བ་མེད་ 

དོ། བྲིས་སྐུ་དང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྷ་རུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོ་་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་བྲི ས་སྐུ་དང་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 


༨ ༢༨ ༨ 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས་ནི་ 


༡༢༣ 
ྷད ྣྷླ་ སྦྱང་གཞི་ 
ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ་དེའེ་ཚེ་ རྒྱས་པ་ལ་རིག ས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བསྡུ་ན་རིགས་བརྒྱ་དང་། སོགས་པས་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའེ་རིག ས་སྟེ་དྲུག་དང་། སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རིག ས་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ཏུའང་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་གཅིག་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའེ་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་ཏེ། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་སྦྱོར་བས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས། རིགས་ 
གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཡི་རིགས། །ཞེས་གསུངས། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
5 ཐཐུམཝག། དེ་བཞེའ་གྲརྤམཧཱའ་གྲས་རྔ། ཉར ཨྤན་སྙྱ་ཛཾ་ ཛུ་རྒནྡེ་ཏྲ། ནྣ་གླ།ཁཧི་ཏྲ 
པོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་བར་ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ་བ ཅུ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྤར་ཕྱེ་བ ས་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་ལྔ། དེ་ བམ ས་ཅད་ ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ གྱེ ར།་ 
རློབ་བྱེད་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ག ཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། 
རྣམ་པའི་དང་། ཁ་དོག་གི་དང་། སྣང་བའི་ 
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༡༢༤ 
༼ ་ ་པ་ཅམ་གྱི་གཟུགས་ཏེ་ལྔ། ཚོར་བ་ལ་འདུས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་སྟེ་ལྔའོ། །འདུ་ཤེ ར་ 
ལ་རྐང་གཉིས་པའི་དང་། རྐང་བཞི་པའེ་དང་། རྐང་མེད་པའེ་དང་། རྐང་མང་གི་དང་། མི་གཡོ་ཞེང་མི་འགྱུར་ 
འདུ་བྱེད་དེ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ། མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་ལྔའོ། །སའི་ཁམས་ལ། སྐྲ་ 
དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚོགས། སྤུ་དང་སེ ན་མོའི་ཚོགས་དང་། སོ་དང་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་རྩིབས་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚོགས་དང་། དྲི་མ་དང་ རྒྱ་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚོགས་ལྔའམ། ཡང་ 
ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་སྟེ་ལྔའོ། །སྦྱང་གཞི་ཆུ་ལ། བད་ཀན་དང་། གཅིན་དང་། རྔུལ་དང་། ཁྲག་དང་། ཁ་ཆུ་དང་ 
ལྔའོ། །སྦྱང་གཞི་མེ་ལ། སྙིང་ག་དང་། མགོ་བོ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་དང་། ལྟོ་བའི་དྲོད་དེ་ 
ལྔའོ། །རླུང་ལ། སྲོག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། མཉམ་གནས་རྣམས་སོ། །ས་སྙིང་ 
གི་སྦཇྔ་གྲཞི་མིཀྐ་ཝ། མིགྐ་དྲཐར་ཐཱཆཾ། མིག་འཐས་ནཀན་ཐོ་དང། རཾག་ཐུར་ན་ མི་གཡོ་ཐ་རྡང། 
གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ལྔའོ། །རྣ་བ་ལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། རྣ་བའི་བུ་ག་ 
དང་། རྣ་བའི་རྩ་བ་དང་། རྣ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །སྣ་ལ་སྣའི་དབང་པོ་དང་། ནང་གི་དབུས་དང་། དྲི་ 
གསུམ་འཛིན་པ་དང་། བུ་ག་དང་། སྣའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །ལྕེ་ལ་ལྕེ་དབང་དང་། རྩ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། རོ་ 
གསུམ་ཞཇྲཾན་ 


༡༢༥ 
ཡ་པ །ལུས་ལ། ལུས་དབང་དང་། རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། ལྤགས་པ་དང་། རེག་ 
བྱ་གསུམ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འགྱིང་ 
ཞིང་རོལ་བའེ་གཟུགས་དང་། ཆགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མའི་གཟུགས་དང་། བྱ་བ་ 
བསྐ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚ་སྐྱར་དང་། ཁ་བ། རེག་བྱ་ལ། སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་དང་། འབྱུད་པའི་དང་། 
འོ་བྱེད་པའེ་དང་། རྔུབ་པའི་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཕུང་ 
ཁམས་སོ་དྲུག ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། སེན་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་བརྒྱ་ཐམ་པའེ་ 
དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱའོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ་དེ་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྙིང་མ་བ་ནི། བུདྡྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཁྲག་ 
འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ཐམ་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། འོ་ན་སྦྱང་གཞིའེ་དབྱེ་བས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ 
འཇཾཀདྲ་ཏཱཏུནཾ་ཉཾརྙ ཐཿིགྲ་ཝརྟའཾྲ་རཚཾཉཱཉ། གུགུས་ཁ་ཀུནྟ་ཐཏཾ། རྣ(ཁྲ།གྲན ཙཿ 
གསུམ་དུ་བྱི་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནེ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་སུ་ 
ྣངབའིརྣས་རིག་གོ 
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༡༢༦ 
བརེས གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་གཞེ་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
ཞེས་བྱ། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་དག་ཟིན་པའི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྒྱར་དབྱེ་བ་མེད་པས། སྐུ 
གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། གཅིག་པུར་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་གཅིག་ཉིད་དོ། །སྐབས་ 
འདེར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མར། མ་དག་པའི་ ཕུང་ཕོ་ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་བྱང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲབ་པས། གནས་ 
ཚུལ་ལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མདོ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ 
དག་པའི་ལུས་འདི་ལྷར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཕོབས་ལ་ཉོན་ཅིག མ་དག་པའི་ལུས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འོན་ཏེ་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 


༡༢༧ 

ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་འགའ་ཞེག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ། གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ ས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པས་ག སུངས་པ་དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྟོགས་པར། སྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། ར་ར གྲག ས་འཁ་ཡན་ 
པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་བསོད་ནམས་དམན་པ་གཞན་ཞིག་ང་ནི་རྒྱལ་ 

པོའོ། །ཞེས་ སེམས་པར་ བྱེད་ ང། ་དེ་ ཡང་ གོམས་ པ་ལས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ མ་རྟོགས་ པར་རྒྱལ་པོར་ 


འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་རུལ་པའེ་ལུས་འདི་ནི་ ལྷའ འི་སྙུར་བརྗོད་བར་ 
མི ་ནུས་ པ ་སྙིང་ པོ་མེད་ ང། ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ ་ཉེད་ ལས། དེ་ ལྟར་ བརྗོད་པའི པའེ་རིམ་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་མི་འཛིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་མི་བསྟེན་ཏེ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཚགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་རུལ་བའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བསམ་པ་རྐམ་ཚགས་ཅན་རྣམས་མི ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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༡༢༨ 
ཱ རིི་ལ་་་་ ་ར གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ 
རྣམས་ནི་བཟའ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱང་བ་མ་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི། ཟ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་སོགས་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་གང་དག་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྒྱས་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦར་ 
བར་བྱས་པ་དང་བདུད་རྩིར་བྱས་པའེ་དུག་རྣམས་ནི་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་རྣམས་ནི་འོ་མར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ངན་པ་དེ་ལེགས་པར་སུན་ 
ཕྱུང་ཟིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་མཁས་པ་ལ་སྐྲག་ཤེས་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་ལྷའེ་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷའེ་སྐུའི་ངོ་བོར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འདིར། འདི་ཡི་ལུང་རིགས་ 
མ་ཅནངས། 


༡༢༩ 

ལབ །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་མོད། དེང་སང་ཁྱེད་ཅག་གི་བླ་མར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་འདྲའི་ལེགས་བཤད་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ནི་གོ་ཊིཀ་པ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤུན 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་དེ་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཁེགས་པ་ན། འབྲེལ་མེད་བཞིན་དུ་དེའི་ 
ཁ་ཕྱིར་འབྲང་བ་དག་གི་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམས་མེད་པར། །མུན་སྦྲུལ་ 
གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མར། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ནས་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། སྒོམ་པ་པོའི་བློ་ངོ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་ཞུགས་པས་འབྲེལ་བས་མི་སླ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་བུམ་པ་རང་མཚན་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་ 
ཚེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁ ས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་རང་ཉིད་ བླུན་ 
པོ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་འབྱང་བར་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མདོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ། རང་གི་ཆོས་དང་། བླ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་མི་བཟད་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ངོ་ཚ་དང་ 


¬ ༨༨ 


རིཝ་ཡིད་བདྲག འྲེ་སྐད་ཅེས་རྲཝཏེ དེ་ནྲེ་ཚམརྣེླུན་དྲགཿདྐང་རླ་རྒ་པས། གན་བླ་ན་ྱི་དྡར་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀལ་ 


༡༣༠ 
ར་ར ར་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་འབྱུང་བར་དོག ས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་མེད་ཅིང་དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མཁས་པའོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་ 
ཤིང་། གང་ཕྱིར་ལུག་དང་རྨོངས་པའེ་འཕྲེང་། །གཅིག་སོང་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བས་འདིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བས་དེ་ལྟར་གསུང་བ་དེ་སྒོམ་ 
པ་པོའི་བློ་ངོའི་དབང་བྱས་སོ། །ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ཅིག གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ནི་ངོར་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་ནས། ངོར་པར་ཁ ས་ལེན་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ཀྱ་རྡོ་རྗའི་བསྟོད་པ་ཉི་ ཤུ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འཚད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི་ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་པར་གྱར་པ་ན། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་པར་ 
བྱེད་དོ། འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་འགལ་ཟླ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདིའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༡༣༡ 
ཀར ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་ངོར་པའེ་ནང་ནས་བུད་ཅིག ལེན་ན་རྒོལ་ 
བ་ཁྱོད་རང་གཞི་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གྲུབ་ན། སྔོན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲིབ་ པ་ཅི་ལ ་ཟེར་མ་ཤེས་ པར་ཟད་དོ། །ཕྱི །ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན་ དེར་ཐལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་གཞི་ གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་འདིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་དོན། གཞི་གྲུབ་ན་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྦྱོར་ སྨྱོན་མ་ཆག ས་པའིརྣམ་འགྱུར་ཏེ་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་ སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
གྲག ཀཀ ་་ 
ལ་འཆད་པ་ནི། །རང་ཉིད་བླུན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བླུན་པོས་བཀུར་བའི་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་། །བསོད་ 
ནམས་གདུགས་ཀྱི་བསིལ་ཡབ་བཟུང་གྱུར་ནས། །གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ལྕེ་བདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་སྟོང་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གསུམ་པ། ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཐུལ་ 
བར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ཀུན་རྗོབ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་གླབ་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པས་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
ཁང་པ། དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་ལྡོག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས། ཞེས་འདོན་ནོ། །གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
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༡༣༣ 
0» ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཉིད་དགག་པ་ལ། 
གསང་སྔགས་ག སར་རྙིང་གི ་འདོད་ ཚུལ་སོ་སོར་བ ཤད་པ ས་དོན་ གྱི་ཁོག་ ཕུབ། རི ས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཐེ ག་ 
པའི་རིམ་པར་མི་འཐད་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བརྗོད། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉེད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པར་ 
འདོད་པ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་མ ཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་བ་རྣམ ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ ཆེ ན་པོ་དང་། ཛེ འོ སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤི ནེ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་བཟང་བར་འདོད་ལ་དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ 
དོ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བདུན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗོགས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ 
ཡི སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫྗོགས་པ། །ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་གྲགས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷའི་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་དག་དང་ནི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་དག །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི ་ཐ་སྙད་ནི ་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


༡༣༣ 
+ ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མ་བྱོན་གོང་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྙིང་མ་དང་ 
སྔ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལ ས་བསྒྱུར་བའི་ག སང་སྔགས་ལ་ 
གསར་མར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་ལ་ག སར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་ནི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་། ངེས་དོན་རབ་གསལ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི་འཐད་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། དེས་ན་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་མི་གཅིག་གོ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ནི་ རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མིང་མ ཐུན་པ་སྟེ་ 
གཅིག་ན་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ཀླུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ 
གསར་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟག་ན་དེ་བ ས་ལྷག་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཞེ ས་བྱ་བ་མེད་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའེ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་མེད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད། ཚིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཟེག་པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་སོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ་ 


༡༣༤ 

དང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཨ་ཏི་ 
པར་བཞེད་ཅིང་དུས་ཕྱིས་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་རྙེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའེ་ཆ་ནས་འཁྲུལ་བར་ 
བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ། 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་ན། སྔོན་གྱི་མན་ངག་ཁུངས་ཐུབ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ 
འདོད་པ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱ་ 
ཐེག་པའི་རིམ་པར་བྱས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟོ 
སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྔ་པ་མེད། །ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ནི། དབུ་མ་ཡན་ཚཆད་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་ཀུན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞེན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་དོ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་ལས། 


༡༣༥ 
8 བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ལགས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མདོའི་ལུང་དྲངས་པས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ཡས་པའི་ཏི་ཀར། ཐེག་པའེ་རིམ་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྟན་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
རིམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་མདོར་བསྟན། 
བདག་བསྐྱེད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པས་རྩོད་པ་སྤང་། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལ་ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་ལ་ རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་ག སུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་བ ཤད། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་བསླབ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ཞེང་འཆོལ་བར་བྱས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱ་བའི་ རྒྱད་རང་ རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་དེ། ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྡེ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདེ་ 
བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམ་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན། ྐྱན་གྱི་ རྒྱའི 
རྟོ ་པར།་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀཱ 


༡༣༦ 
༼ ་ ས་སྒྲབ་པ་ བྱེད་པ་ནི་ བྱ་བའེ་ རྒྱད་ལ་བཞུགས་ སོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅི ག 
བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ སོ། ། ཞེ ར་ར ར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མདུན་དུ་བྲི ས་སྐུ་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཚེ་མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ 
དེ་ཉིད་རང་གི ་ལྷ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། རང་གི ་ལྷ་ཞེ ས་པ་བདག་བ སྐྱེད ཀྱི་ལྷ་ལ་བ ཤད་ 
པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་གོ་ 
ཊྟིཀ་ལས། དགེ་ལྡན་པ་དག བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེ ལ་པར། བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེ མབ 
མཆ སློབ་དཔོན་དེས་བྱ་སྦྱོད་གཉེས་ཀ་ལ་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་བར་བཞེད་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས་ སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ ས་དང་། ཡང་རེ་འགའ་སློབ་དཔོན་དེ ས་བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་ཀ་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉམ ལ་འ 
ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས། འདི་ 
ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞེ ག་གི ས་རྟོག ླ་ ས་ཞེ ས་ང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་ བྱེད་དོ། །འོ་ན་ བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ 
ན། དོན་ཊས་དང། རམ་ཐྱ་ཝ་ཁྲ་སོགས་རའྲ་བྲླུ་གྙོང་ཐེསྤེཏྲངེ་ཏེ་ཝ་མཚོང་ནྣསཛོས་ཁྲུབྲྱ དོན་དུ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། བདག་བསྐྱེད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ཉཾ། ནཾཉཟློབཛྲཔཾརྟཔྟན་ིགས་ཝའི་ཚོལ་ཐསདོན་ཞྐ།ས་རར། སྨོ་ཁ་ྡཐོན་རེ་ཏུ་འིཨི་ཚྣམ་རྒྱུ་ཝ་དྔན། 
སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི འོར སྤྱན་རས་གཟི གས་ 


༡༣༧ 
གྱ་སྒྲུབ་ཐབ ས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་གདུགས་དཀར་དང་། ཤཏྟི་པ་དང་ཇེ་ཏཱ་རིས་གྲ་ལྔ་དང་། 
ཇྔོ་བོ་རྗེས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ་པ་ 
དང་། བརྒྱ་རྩ་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷ་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དེའི་ལུག ས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷ་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ རྒྱུདསྡེ་བཞི་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་མོད། གོ་ཏཱིཀ་པ་སོགས་བྱ་ 
རྒྱད་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀར་བཀྲལ་བ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན རྒྱདསྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྒྲབ་ཐབ ས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
སྨྱུང་གནས་བྱར་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་དང་། བརྙས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱ་ རྒྱུད་རང་རྐང་ལྟར་སྨྱང་གནས་བྱེད་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྲིས་སྐུ་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
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༡༣༨ 
བྲིས། རྗེ་དཔོན་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་བཞེན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་ཤ་ཆང་དང་བཅས་པའི་ 
གཏོང་ས་མེད་དེ། དྲོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁས། ཤ་ཁྲག་མེན་ཁྲའེ་གཏོར་མ་ཞེས་ཐཤན་རྲས་སོ། །དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་གཞུང་ལས། ཁྲག་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཤ་དང་བཅས་པ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་ཏི་ཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དག་འཚད་དོ། །ཡང་བླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦང་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གུ་ལང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ 
ལྷག་མ་དང་། གཏོར་མའེ་ཁ་ཟས་འདིར་མི་བཟའ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། གུ་ལང་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་མི་བཟའ་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་པའི་དམན་མ་དང་། སོགས་པས་ཕྱག་མཚན་དང་འདྲ་ 
བའི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ཟ་བ་དང་འགོམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་སྟེ། ལེགས་པར་གྲབ་པ་ལས། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་དག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་ 
མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ཅན་གྱིས། །དམན་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང་བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་ 
པས་ཀྱང་ནི་མི་འགོམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མའེ་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་དག །གསང་ 
རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་དངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 


༡༣༩ 
བ་པ་བ ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། ངས་ནི་ 
སྔགས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲུའི་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བ་འོ་བསྐོལ་ 
དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དུས་སུ་ཟོས་ཤིང་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ 
ནས། །འཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་མར་མེ་བསྟོད་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ནས་ནི། །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ 
ནས་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཙང་སྦྲ་དང་། དཀའ་ཐུབ་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། དེས་ཟས་མི་ 
འཚལ་བར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་། རཱུ ན་ཨང ལ་སོགས་པས་གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
སུ་ཤ་འཚལ་ཞིང་གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ཏེ་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། སྙིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། གླ་རྩིའེ་རེང་བུ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་སྷི་ཧཾ་གི་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་ 
སྡེ་གཉིས་པོ་འདིར་མི་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། བདག་གི་ལྷ་དང་བདག་གི་ 
གཟུགས་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་ལ་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀཱ 


༡༤༠ 
དུ་བླཟས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གང་དུ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ལེན། །ཡུས་ན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྦངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། དེས་རྒྱུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆང་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཤ་རྣམས་ནི་འོས་པ་དང་ཤིས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་རབ་ལྡན་པས། །བདག་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ་ནགུག་སོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྡིག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྒྱད་ལས་གནང་ཞིང་། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ནི་འདིར་མི་ཟ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ། ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྤང་། 
ཞེས་པས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཟའ་བའང་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྣམས་ལས། ཨ་ཝ་རྷུ་ 
ཏི་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཟའ་བ་སོགས་གནང་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
བཟའ་བྱ་དེ་བཞེན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ལ་སོགས་པས་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགོག་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་གུར་ལས། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་དབང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་དེའེ་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


༡༤༡ 
པས་རྒྱལ་པོ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལྐས འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བླ་མ་མཆོག དབང་ཐོབ། དམ་ཚིག་སྲུང་། རྒྱད་ཤེས། མན་ངག་དང་ལྡན་པས་མཁས་པའེ་གསུང་ 
ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ལྔ་པ། དེས་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་ 
མེད་པར་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་ནས། རང་བཟོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཟབ་ཟབ་པོར་བྱས་ནས་སྦྱོད་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཆན་ 
ལུགས་བཞག་པས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མདོར་བསྟན། གཞན་ལུགས་དགག་པས་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བ ཤད། གཞན་ལུགས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུས་དང་རྟེན་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་དགོས་པར་བཤད་པས་མདོར་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་གནས་དེར་ 
བགྲོད་པ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་བར་ཆད་འབྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པའེ་ 
སྔགས་པས་ཡུལ་དེ་དང་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེའེ་དོན་དང་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། དང་པོར་གོམས་ 
པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ 
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༡༤༢ 
༣ །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་ 
བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་ནས། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་དམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་ལ་ 
མགསཾ་དྭ་ཏ་གོསཾཔའི་གནས་སུ་ཐྲསྤཿ  དཏ་ཝརུ།རྔགྷ་རྟང་ནེ་དུར་ཐྲད་དྐ། །ཐྲཧརྔཐན 
པའི་བས་མཐའ་རུ། །སྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་གསང་སྦྱོད་བྱ། བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཀྱི་རྡོར་ལས། གང་ཞིག་སོར་མོ་ 
གཅིག་སྟོན་ན། །གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཌྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ 
ཐུརྲ་བཤཏ། ཌ ཉཾསྭ་ཛཱ ཟྭ་ཐུང་མིད་ཡྷིཀ།ཐས་སོགས ཀི བནྟེཾརྙོམས་མ་ལེགྲས་ཐཚོ་རྦྱརྫསྤ་ཤིདྲ་ཏིནྲ་ཁི 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའེ་ཞེང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་རིག་པའེ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པ ས་རིག་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་རུས་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ་ནི། དགྱེས་རྡོར་རྩ་བས་ཟིན་པའེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱ་སྟེང་དུ། བླིང་བཞི་དང་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ། ལྔ་བསྟན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་ཨིནྡྲ་ 


༡༤༣ 
བྷུཏིའི་ལམ་སྐོར་དུ་བ ཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་ན་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་བགྲང་དུ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་བས་སོ་ 
བདུན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་འཆད། སྤོས་ཁང་པ་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། ཐུངདཐ་ཡ་འ་ཉན་ 
གསུངས་ པའེ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ། ལུས་ལ་སྦས་ པའེ་ ཇེ ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ་ནོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས ་གསུང་ངོ་། །ཞེ །ཞེས་འཆད། ཀུ་ མཱ་རའེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཀྱེ་རྡོ 
རྗེ་རྒྱད་ལས། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། ཅ་ཅ པབ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ི་གྱོས་སྲོ་ཐདུཧ། རྩསུམ་ཚུ་ཅུ་ཐདུན་རྣམས་ནེ། ཕྱིཉེ་གནས་འཇཐ་ུའི ཀླན་ཞ་གྲནསཾ། ཏཱཏ་རང་གྲི་ 
ྲཀདདདྣ་ ཞེས་ འཆད། གྒ་ གདོང་པ། བདེ་ དེ་མཆོག་ ལས་གསུངས་པའེ་ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཏའི།ངདུ འགནཿ དླ་འདབ་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། 
དབུས་དང་བཅས་པ་ལྔ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ན་ 
ཡུལ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ན་ཡང་ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ལས། ཨོ་ རན་ཛཱ་ལན་ར་དང་། །ཀོང་ཀ་ན་དང་སི བྷའ་ཡུལ། །ཁ་ཆེ་དང་ནི་ཁ་ 
ཤལ་སོགས། །མ་ཁ་དང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་ཧོར་དང་ཧོར་ཆེན་པོ། །ཧཱ་ལ་ཤན་དང་ཉེ་བའི་ལྡོངས། །རྒྱ་ 
ནག་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་དང་། །གན་རྷ་ར་དང་འདོད་པའི་གཟུགས། །ཟངས་གླིང་དང་ནི་གསེར་གྱི་གླིང་། །ཟླ་བའི་ 


༨ ༨༨ ༨ 


གླིང་དང་སེང་གེའི་གླིང་། །བྷང་ག་བྷ་རེད་ཏྲ་ལ་སོགས། ། 
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༡༤༤ 
སྔོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ན་ཡམས་གཅིག་ལ་ 
བསམ་ཡས་པའི་ཊི་ཀ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གོ་ཏིཀ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིེས་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གླིང་བཞི་དང་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒ་གདོང་པའེ་ཏི་ཀའི་ན་ཡམས་གཅིག་ལ་བྲིས་བཤུས་མཛད་པའོ། །ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་སོ་བདུན་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གླིང་བཞི་ཡུལ་ཆེན་དུ་ 
འཇོག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་ 
མ་ཞུགས་ཏེ། སྦས་པའི་དོན་ནི། རྒྱད་དུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི། ལུས་ལ་སྦས་པའི་དོན་ལ་ 
འཆད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྒྱད་དུ་སྦས་པ་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཀུ་མཱ་རའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ན་ཡུལ་སོ་བདུན་བགྲངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ རྒྱ་གང་ཡིན་ག སལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་གདོང་པའི་ལུགས་དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་གནས་པ་དང་མཐུན་པར། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལུང་དེ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེ་ནི་སྔོན་ 
བསྟན་པ་གང་དུ་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་དེར་ནི་ཧོར་དང་ཧོར་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གོ་ཊཱིཀ་ཏུ། གླིང་བཞི་པོ་གནས་ཆེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛད་པས་ལན་པ་ཡིན་མོད། འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་རང་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པའི་ 
ྱར།འདར་ནི་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ 


༡༤༥ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་བ རྟུལ་ཞུག ས་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཚེ། ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་ལ། དང་པོར་གང་དུ་སྒོམ་པའེ་གནས་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་ རེ ན་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་ནའང་གང་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་ཡུལ་ རེ ན་ལས་མ་འདས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཨོཾ་ཊྱིན་ལ་སོགས་པའི་ངོས་བཟུང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་གླིང་ཅམ་ 
པོ་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཁས་ལེན་ནམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཞིག་ 
དེར་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱད་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་མ་མཐུན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
གོཿ༔་ཧཾཉྱཁཱང ཐཆུཊཱ་ཙཾག། སཔོ་དེ་དྭོག ཛཱ་ད་ ཐེར་ཐཾ་ུམཾ་ཐཾ་ཧནཱ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཏང 
པོ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གྲངས་བགྲང་བ་ལ་མ་ཕན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གནས་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་ 
བགྲང་བར་རིགས་ཀྱི། ཙམ་ལྡོག་ནས་འདྲེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གླིང་བཞི་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར་ཕྱེ་ནས་གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་གི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་དང་ 
ཕྱི་ནང་ སྦྱར་ བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱ་བའི་ཡུལ་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་གནས་ཆེན་ཡིན་ན། ཙ་རི་དང་། ཏི་སེ་དང་། མ་ཕམ་སོགས་ 
གནས་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
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༡༤༦ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ལགས། 
དད ྲགག་ ར་རང ཅམ་ཿ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོཾ་ཊྱིན། །གནས་ནི་ 
ྲང་ ར་བཞ་་ཅུ་མ་ཀསཅ་་ པ་ ེ་༤ཝས་ པབ ༠86 
ནི་ཐུཉྨ་ནིན་བཤདྟ་ཏེ། །ཏིྲ་ནཾ་བྱིར་ཐྲའི་བྲཉདྟ་ད། །ཇ་ཐི་ཀོ ཊ་དེ་བཉེན་ཞེང། [ཞིང་ན་ཁུགས་མཉི་ཟུང་ཉིདྐ་ 
དོ། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ཏ་ཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཚན་རྡོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །ལམྦ་ཀ་དང་ཀཏྱི་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་སོ་ར་ ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའེ་ཚནྡྷོ་ཀ་ལིངྐ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོང་ཀ་ན་ཡ་ཉེ་ཚནྡྷོ། མདོར་ 
བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་ 
པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྡེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་ 
བའོ། །དུད་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་ 
འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པས་བཞེ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས རཿ ་གདན་ 
དང་། འོག་མིན་གྱི་གནས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །འོ་ན་ཡ་གྱལ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ ་ལས། འདུ་བ་ 


༡༤༧ 
སྐུ གསེར་གླིང་གཉིས་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལ། ཀོངྐ་ན་དང་། འབིགས་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་བཤད། དེའི་སྟེང་དུ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་ལྔ་བསྟན་ནས་སོ་བདུན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ནས་ 
ཞེས་པ། ཛཱ་དང་ཛཱའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས། དྲ་བ་འཛིན་པ་དང་འབར་བ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཌྱིན་ནི། ཨོ་རྒྱན་དང་། 
ཨརྤུ་ཏ་ནི། མཆོད་འོས་དང་། གོ་ད་བ་རི་ནི། བའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། རསྨི་ཤྭ་ར་ནི། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དེ་བི་ཀོ་ཊ་ནི། ལྷ་མོའི་མཁར་དང་། མཱ་ལ་བ་ཞེས་པ། འཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཀ་མ་རུ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཏྲེ་ཞེས་པ་རོལ་པ་ཅན་དང་། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ཞེས་པ་དགེ་མཚན་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ས་ལ་ཞེས་པ་མཛོད་ 
ལེན་ནམ། དགེ་བ་ཅན་དང་། ཀ་ལྦིང་ཞེས་པ་སྨྲ་བའི་རྟགས་དང་། ལམྦ་ཀ་ཞེས་པ་འཕྱང་བ་ཅན་ནམ་མགོར་ 
ཐོགས་དང་། ཀྱའི་ཀ་ཞེས་པ་ སྒྱུར་བག་ཅན་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་གངས་ཅན་དང་། པྲེ་ཏ་པུ་རི་ཞེས་པ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲི་ཧ་དེ་བ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་། སོ་རྩ ཞེ ས་པ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་ 
པོའམ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། སུ་བརྟཌ་དཱི་པ་ཞེས་པ། གསེར་གླིང་དང་། ན་ག་ར་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དག་ཡོད་དོ། །སིནྡྷུ་ར་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག་པའོ། ། 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 145 


༡༤༢ 

ས་པ་ནི། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ངམ་ཆུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉེར་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་ལྔའེ་ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོར་བྱས་གང་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །ཉེར་བཞིར་གྲགས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དེ་ 
ཕྱོགས་བཞི། །བགྲངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་བྱེད་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་སོ་བདུན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། 
ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དབུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། ཁ། བཤང་བ། བུས་མོ་གཉིས། སྤྱི་ 
བོ་རྐང་མཐེལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་སོ་བདུན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ། ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་སོ་བདུན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཉིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ། མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ལས། མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྦས་པའེ་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན། པུ་ཛཱ་ལ་ 


༨ ༽.༽.༽༨ 
སོགས་པའེ་ཡི་གེ་ཉེར་ 


ཡམ 
བཞིའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་རིང་ཕོ་བརྒྱད། བྷཾ་ཨཾ་རྫཾ་ཁ་ཧྷུཾ་བསྣན་པས་ཡི་གེ་སོ་བདུན། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་སོ་བདུན། དེ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རླུང་ནི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན་ 
ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་གསེར་ཐུར་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ལུགས་འདི་དག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། གསུང་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ན་ 
ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱའོ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་རིག །ཐོས་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་གནས་དེར་བགྲོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ཅིང་བར་ཆད་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ ས་གནས་དེར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་བསྟན། དབང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་ 
འབུང་བར་བརྟན། ཕན་གནོད་མེད་པའི་དཔེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་བོད་འདི་ན་གསང་སྔགས་མི་ 
ཤེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆོས་ཤིང་། ཏི་སེ་ལ་གངས་ཅན་དང་། མ་ཕམ་ལ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཙ་རི་ཅ་ཀོང་ 
ལ་ཙ་རི་ཊ་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་ན། ཡུལ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ལས་མ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར། རིམ་པ་ 
གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ནི། བཟང་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༡༥༠ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དུ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
སོ། །མདོ་ལས་ནི། ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་མ་ཐོབ་རིམ་པ་གཉིས་མི་སྒོམ་ཞིང་གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིས་ཡུལ་ 
དེར་ཕྱིན་ན་འིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། ཕན་གནོད་མེད་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་བླན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་ཕན་གནོད་གང་ 
ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཨོ་རྒྱན་དང་རྡཱ་ལནྡྷ་ར་དང་། གངས་ཅན་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་། མ་ལ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀླ་ཀློ་བླན་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་མོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི་སྟེ་དེ་དག་གི ས་གནས་དེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ། བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་སྔགས་པས་ཡུལ་དེ་དང་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་གནས་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ 
བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཅན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའེ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ རྒྱད་བྱིན་གྱི་བ རླབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ 
གི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་སྡེ་རྩ་བ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་ རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གསང་སྔགས་མི་སྒོམ་པར་ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ 


༡༥༡ 
ཤཱི་ལ་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ན་རེ། ཏེ་སེ་དང་ཙ་རི་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ཕྱོགས་རེ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། པཌ་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གསང་སྔགས་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་གསུང་། གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ 
ཞུས་པས། གསང་སྔགས་མི་སྒོམ་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཅི་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡུལ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་བཤད་པ་མེད། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་ནོར་བ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་ 
གསུང་། གཉེས་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པས་ཡིན་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གངས་ཅན་ལ་འབྲུལ་པ་དགག ཙ་རི་ཏྲ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བཤད། རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའིེ་གངས་ཅན་ཏི་སེ་མ་ 
ཡིན་པར་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྟན། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་ཏི་སེ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་དང་ཏི་སེ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏི་སེ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་སོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ 
པའིེ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རི་གངས་ཅན་དང་། གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། འཛམ་བུའེ་ཤིང་ངམ་ཤིང་ས་ལ་ 
དང་། དེའི་དྲུང་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
བཤད་ལ། གདགས་པ་ལས་ནི། གླང་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེར་ཏེ་སེ་ 


ཞེས་བཤད་པ་ 
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༡༥༢ 
རར །དེ་ལྟ་བུའི་རི་གངས་ཅན་དེ་ནི་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་གྲགས་པ་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དྲོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི་ད་ལྟ་མ་ཕམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཛསྦུ་བྲ་ཀྱའི་ 
ལྡོན་པ་དང་། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དུས་འཁོར་གྱི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མངོན་པའི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ 
ཀྱང་ཏི་སེ་ལ་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱང་བར་བསྟན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཆུ་བོ་ 
སི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལྷུན་ 
པོར་བཅས་པའི་རི་བརྒྱད། མཚོ་དང་གླིང་བདུན་བདུན་ཡོད་པའེ་གངས་རི་ནི་ལྷུན་པོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་བསིལ་ 
བའི་རི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེའི་ལྟར་ན་དེའི་འགྲམ་ན་ཤ སྦྲ་ལ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཆུང་ངུའི་བྱང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཞིང་། གངས་རེ་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་ན་རི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤམྦྷ 
ལའི་དབུས་ཀྱི་ཀི་ལ་ཤ་ཉིད་གངས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་འགྲམ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་རྨང་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཤ ཐཾ 
ལའི་གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདིར་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཅེས་པ་ནི་གཞུང་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ནས་འབྲུ་གནོན་ལ། གོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་མོད། འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 


༤.༽.¬༽ འད. 


ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི 


༡༥༣ 
་ བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བོར་ལ། གང་དང་གང་དུ་མོས་པ་དེ་དང་དེར་ 
ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞེག ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
པའི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་གྲོང་བྱེ་བ་རེ་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེར་བྱས་པས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་ཡང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱོན་པ་ལས། བགེགས་མཐར་ བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་བྱང་ཞེང་། དེའི་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། བཅོམ་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས་པ་རྣམས་མཛད་ཅེ ང་དེ་ནས་དེའི་བ རྒྱད་པ་ལྷ་དབང་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་ 
དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྷའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ལོ་གྲངས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས། བསྡུས་ 
རྒྱུད་བསྡུས་ཏེ་རྩ་རྒྱད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ནི་སྨིན་དོན་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་དུས་འཁོར་ 
གསུངས་ནས་ལོ་དྲུག་བ རྒྱ་ནས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོཿ ང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཏྭ 


#& 
ཕྱེད་དང་བཞི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་བ རྟལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག ས་གཅིག་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་མཛད། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ལོ་གྲངས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་འཚད་ཚུལ་ 
བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོཿ ས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོཿ ས་གསུངས་ཞེས་འཆད། ཆོ ས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཏི་ཀ་ལས་ནི། ལྷའེ་དབང་ལྡན་ཡན་ཆད་ལོ་བ རྒྱ་བརྒྱར་དང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
དྲུག་ཅུར་ ཆོས་སྟོན་པ་ཡི ན་ཞེས་འཆད། ཡང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ནི། ལྷ་དབང་ནས་རྒྱ་མ ཚོའི་བར་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དེ་མན་ཆད་བཅོ་ལྔས་ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ན་ནགས་ 
ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཟའ་ཤིང་གི་བཟའ་བའང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀླ་ཀློའི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར་ཞི ང་དེ་ནས་ཀླ་ཀློ་ འི་ རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤམྦྷ་ལ་རུ་དམག་ 
འདྲེན་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཐོག་མར་ཧོར་ཡུལ་གྱི་བྱང་ངག་སྦྱིན་ཞེས་ བྱ་བར་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཡུལ་དབུས་དང་། རྒྱའི་ཡུལ་དང་། བོད་ལ་སོགས་པར་རིམ་གྱིས་འོངས་ནས་མཐར་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ 
ཕྱེད་རིལ་ཕོ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྣུབས་ཏེ་རང་ 


༡༥༥ 
གི་ཆོས་ལུགས་ལ་འགོད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྟག་པ་མཐར་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཤམྦྷ་ལ་རུ་ཀླ་ 
ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམག་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་རིག ས་ལྡན་གྲགས་པས་ 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་ན། ཛ་པ ན་ས ་་ས་ས་་ིཇ 
འོག་ཏུ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་ལ་དེ ལ་དེའེ་ཆེ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཕྱེད་ དང་བཞི ཞེ་པོའི་བུ་ རྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོད་དུ་གྱར་ནས། འཕགས་ པའེ་ཡུལ་གྱི་ཀླ་ཀློའི་ དབང་ པོའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས 'ཤམྦྷ་ 
ལའི་གནས་སུ་ཡང་ཀླ་ཀློའིཆོས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དིས །ི༽ི༽༽ཀ  |།ྣ།ྣཀ|{་ླ་ 
ཏེ། འགྲེལ་ ཆེན་དྲི་ མེད་འོད་ ལས། ཇི་ སྐད་དུ། རྒྱལ་ པོ་གྲགས་པས་གསུངས་པ། འདིེར་ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞནྭས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ ཅ་བ ཆཐབ་འད་ཅ་་མ་གཞུ།་ན་བུཅང་ འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཆའ ྫ༦༢༩ 
གི་གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བོར་ལ་གང་དང་གང་དུ་མོས་པ་དེ་དང་དེར་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞིག རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ན་ལོ་བ རྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའེ་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་ པས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ དར་བར་ 
བྱས་ནས། ཤམྦྷ་ལ་ལ་ སོག ས་པའེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཏུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲང་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 153 


༡༥༦ 
སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། རྡ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཤམྦྷ་ལར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་ 
པའེ་མཐུ་མེད་ལ། ནམ་ཞིག་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཞུགས་པ་ 
དེའི་ཆེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོས། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀུན་བཅོམ་ནས་ 
ཤམྟྷ་ལར་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷན་ཅིག་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རིམ་ 
གྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ལུགས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་བསྙུབས་ཤིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན། རྗེ་ 
བཅུན་རེ་འདའ་བས། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀླ་ཀློ་ཡི། །ཆོས་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དེ་འཇོམས་ལ། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་ན་མི་དགེ་བཅུ་མེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བ སྙན་པའི་སྣོད་དུ་མི་ རུང་ཞེས། །འདུལ་བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་དང་དེ་ཡི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །ཞེས་ཟེར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །འདེར། དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། སྤྲུལ་པ་ཞེས་པ་གཞུང་མ་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་ 
པ་དང་། སྒ་གདོང་པ་དེ་ཉིད་སོར་འཇོག་ལ། བསམ་ཡས་པའི་ཊི་ཀའི་ནག་ཐུང་ན། བླ་མ་དག ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་བགྲོད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་བསྣམས་ལྷ་མིན་རིགས་རྣམས་འཇིགས་པ་སྟེར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱང་ལ། སྤོས་ཁང་པ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་ནི། 
འཇམ་གྲགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྤྲུལ་པ་དང་སྐྱེ་བའེ་ཤན་མ་ཕྱེད། དེས་ན། དེ་ཚེ་འཇམ་པའིེ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡ། 


༡༩༧ 
བ༥༦༠ ༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་དང་། ྫླགིེཾེིག 
སོར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ འགྲེལ་ཆེན་ དུ་རྩ་རྒྱད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལ། འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉི་མའི་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙིང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གྲགས་ 
ཅསིངས་ྫངི། ཟསས།། བབ 
བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས སྦྱོང་དང་། ཨར མང་བ་ནི $ 8 
འགགས་ཏེ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ ནྡ དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ 
ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་སྨྲ་མཁས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཐྲ །ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད། །དེ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱས་འབྲེལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཁྱོད། །འདིར་ནི་ 


༨ ༢༤ _..¬ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། རབ 


༡༥༨ 

བྱེད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། །རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པད་འཛིན་རང་། །ཞེས་རིགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་སླར་ཡང་རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞི་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་ལ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་གནས་ཚུལ་ལ་མི་འགལ་བ་ཅམ་གྱིས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱལ་པར་འཆད་ནུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་འཆད་དགོས་ 
པས། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། འདིར་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ནི་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོས། ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །འདི་དག་ཀུང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁོ་ནའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ནི། དོན་འདི་དག་ལ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་དེང་ 
སང་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སོང་ལ། རིགས་ལྡན་སེང་གེས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བར་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་འཚད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདེར་འོངས་པ་ 
དེས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ། མངོན་པའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། འདི་ནས་ཏེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་འདི་ཉིད་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རི་གངས་ཅན་ཡོད་ལ། དེའི་ཕ་ 


༡༥༩ 
འ བྱ་བ་གང་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ག དྷཱ་དང་། སི རྩུ་དང་། སི་ཏ་དང་། པ ཀྱྱ་འབབ་པ་དེའི་ཞེ ང་དུ་ཡང་། དཔག་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ ས་བགྲོད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་གང་ལ་འབྲས་བུ་ 
མངར་མོ་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་ བྱ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་གླིང་འདེ་ཡང་འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟའེ་ཏི་སེ་འདི་ལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་གངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ 
ནས་ཀྱང་ཏི་སེ་ལ་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བར་བ སྟན་པ་ནི་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཞོན་ ནུ་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། ཤར་ ནུབ་གཉི ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རི་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་ བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རོལ་རྙེད་མ་ཞེ ས་པ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ཕྲོགས་ནས། དེ་སླར་ 
འཕྲོག་པའེ་དོན་དུ་དམག་དྲངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕལ་ཆེར་བསད་པ་ན། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་སྤྱན་ཟླ་བསམ་གཏན་ 
པ་ཞིག་གིས་རླུང་བ རྔུབས་པས། དགའ་བྱེད་དང་ཧ་ ནུ་མན་ཐ་མ་གཏོགས་པའི་དཔུང་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ཀེང་ 
རུས་སུ་སོང་བ་སླར་གསོས་པའེ་དོན་དུ་གངས་ཅན་ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡོད་པའེ་བདུད་རྩི་ 
ཀེང་རུས་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་སོས་པར་གྱུར་ནས། སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མན་ཐས་དེ་ནས་གངས་རི་སླར་འཕངས་པའི་ 
དུམ་བུ་ལམ་དུ་འཚར་ཏེ་ལྟུང་བ་ཞིག ཏི་སེ་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་བ་སྨྲའོ། །དེ ས་ན་ལྷ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་བཞུགས་པའི་གནས། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲངས་ཀྱི་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀ་ 


༼ ༡༦༠ 
བུས་བརྟེན་པའེ་ས། བལ བག་ཅ རི་གངས་ཅན་དེ་ནི་ 


ད་ལྟའི་ཏེ་ སེ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིའེ་རྒྱལ་པོ་ 
གངས་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འཇུག་པའི་ སྒོ ལས་ཀྱང་། ཏི་ 
སེ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ བོད་སྐད་དུ་འཁྲུལ་ནས་གངས་ཅན་ དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ མ་དག་ སྟེ། ཏི་ 
སེའི་སྐད་དོད་ཀེ་ལ་ཤ་དང་། ཀེ་ཏ་ར་ཞེས་པའང་སྣང་། གས་ས ཏམཝ་ཐུ་་་ ཏི 
གཉིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་ཅི ང་བོད་སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས། དེས་ན་ད་ ལྟའེ་ཏེ་ སེ་འདི་གངས་ཅན་ཡིན་པ་ 
འགོག་ གི་ཏེ་ སེ ་ཡིན་ པ་མི མི་འགོག་པས། མི་བླུན་པོའི་ཁ་སྒྱུགས་ལ་རྒྱུག་ པར་མི་ མི་བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ 
པོ་ཆེའེ་ མདོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ལེ འུ་ལས་ཀྱང་། མཚོ་ རད 
པར་གསུངས་ཤིང་། ས་གཞེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསེག་མ་ བརྡལ་བ་ལ། ངོཿ ས་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་བརྩིགས་པ་དེ་ 
ལས་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ འབབ་ པའི་གང་གྭ་ གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ ནས་ནི ་དངུལ་ གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞེང་འབབ་ ལ། སི ་ཏ་ 


༨༽.¬ ༽-.༨5.¬༽ 


སེང་གེའེ་ ཁ་ ནས་ ནི་ ལྷ་ རྗྔས་ རྡུ བྱ་མ་ འདྲེན་ ཞིང་འབབ། སིནྷཱ་ གླང་གི་ ཁ་ ནས་ ནི གསརང་ ངྱམས་ འདྲེན་ 
ཞིང་འབབ། རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཅེས་ པ་ ནི་ བླན་ པོའི་རི འི་རེགས་ འགྲེའོ། པྱཀུ་ རྟའི་ ཁ་ནས་ན འེ ཞུར སྔོན་ པོའི་བྱེ་མ་ 
འདྲེན་ཞིང་འབབ་བོ། །དེ་དག་གི་འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། ཆུ་བོ་བཞི་པོ་ 


༣ ༨༽ ༢༨ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁ་ ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ སོ། །ཆུ་ བོ་བཞི་པོ་དེས་ 


༡༦༡ 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས། མཐར་མ་འདྲེས་པར་ཕྱོགས་བཞེའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་དག་ཏུ་འབབ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་བར་གྱི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཨུྤལ་དང་པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ 
གང་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་ཅན་དན་བཟང་པོ་ལྟར་དྲི་ཞིམ་པ་ཉི་མ་ཤར་བའེ་ཚེ་དེའེ་འོད་ཟེར་དང་ 
ཉིད་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་སྡེ་ལས་ལྟོས་ཤིག་སྟེ། དེར་ཆུ་བོ་བཞེ་པོ་དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་དཔེར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ད་ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་མ་དྲོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག འདི་སྐད་དུ་རྒོལ་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་མེད་པས། དུས་ངན་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གངས་ཅན་དང་མ་དྲོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཡང་སྔོན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་མ་ཚང་ཡང་། གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིའང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞིག་སྟེ། མདོ་རྒྱད་ 
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༡༦༣༢ 
༥བབས་ མོ བ་ར་་བར་་ །གཉེས་པ་ 
ལ། དཀོན་བརྩེགས་ལས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་སུ་བསྟན། 
མངོན་པ་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཡནཐཆ་རྙན། དེ་སཱཞོ་ཧྲཉྱི་དོན་མི་མུ་ཛར་ྤན་བརྟནེ་ང་ཞོ། །ཏྟདྔ་ཐཾ ནཾ ཕྱོན་ཧ་ཡོཉཏན་སློག་བྭ་ 
སྙག་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། མཐོ་བ་དང་། ཟླུམ་པ་དང་། བྱ་དང་། ཤིང་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པའེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
ལ་དེ་ན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བའི་ རྒྱ་མཚན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ 
མཐོང་དཀོན་པས། རྒྱང་གྲགས་རེ་ཙམ་ལ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་མ་ 
གྷ་ཧ་ན་རི་གཞན་ཆེན་པོ་དཀོན་པས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དེ་རི་ཆེན་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བསམ་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཚད་ཅིང་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། 
ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཁྲུལ་པ་བྱང་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྐྱོན་དུ་བརྩི་སྟེ། དེ་ 


༽  ༽༢༨ ` 


ཡང་དང་པོ་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་། གླང་ 


༼༡༩༣༽ 
པོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་པའེ་ཚེ། གངས་རིའི་ཕུང་པོར་འགྲོ་ཤེས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རཱའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། མིག་བ་ཨིནཱ་ལ་དང་། རྔ་མ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། སྐོགས་པས་རུང་གི་ ཤུགས་ 


༄༽.¬ 


རྔ མགྱོགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ངེ །དེ་ཡང་གླང་ པོ་ཆེའེ་ སྐྱས རབས་ལས། མི ་དེ ་དག་ གིས་ ཀྱང་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་ པོ་དེ་ གངས་ རིའེ་རྩེ་ རྩེ་མོ་འགྲོ་ཤེས་ པའམ། སྟོན་ ཀའེ་ སྤྲིན་ ནམ། ན་བུན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ བཞེན་ 


དུ་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མ་ ཧེའི་ སྐྱེས ་རབས་ལས། སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་ པོ་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་ཆད་པ་རྐང་ 
གིས་འགྲོ་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྭའི་རྩེ་མོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་རི་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་འཛྲོམ ས། ། ཞེ ས་དང་། ག ཞན་ཡང་སྐྱེས་ བུ་ལ་བསྔགས་པ་ན། ཉི་མ་སྟོང་ལ ས་ལྷག་པའི་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །ཞེས་དང་། ཅཅ ་ བྱང །ཞེས་པ་ལྟར། བཞིན་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་། སོ་ལ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའིེ་དཔེ པེ་སྦྱོར་དང་། ཆུང་བ་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དཔེ ་སྦྱོར་ 
དང་། སྙུག་ ཞིང་ཆེ་བའེ་དཔེ་ལ་རི་རབ་དང་། འདི་ནི ྦྲིན་ག་ གྱི་བཞོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། མཁའ་ལྔིང་ལ་ 
བབགས་པ་ན། ཇུན་ པོ་གཤོག་པ་ལྡན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བྱི་བ་ལ་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་དཔེ་དང་། ཕྱུག་པོ་ལ་ནི་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལའང་སངས་ 


རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའེ་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞེ ར་ བཞི  ་ 
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༡༦༤ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། བུ་མོ་ལོ་མའི་དགྲ་དང་ཁྱོད། །ལྷ་ 
ཡུལ་ས་སྟེང་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཆད་པའམ་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པར་བ ཤད་ན་མཁས་ 
པ་རྣམས་ག་ལ་དགའ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། 
དེས་ན་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་པས། སེར་སྐྱ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་འདྲའོ་ཞེ ས་བསྔགས་པ་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། གངས་ཅན་དང་མ་དྲོས་པ་དང་སོགས་པས། ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་བརྫུན་ 
གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་། དུས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ངན་པར་འགྱུར་ན་ཡང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད་ཏེ། སྲིད་ན་ཉི་མ་ནུབ་ནས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་འགའ་ཞེག་ན་རེ། གང་ག་འདི་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་དྲོས་འཚོལ་ 
བའེ་ངལ་བས་ཅི། །འདུས་བྱས་རྟག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་མེད། །ཅེས་རྒོལ་བ་ལ། ལྷ་ 
བཙུན་བསམ་ཡས་པ་ནི། གང་ག་དེ་ནས་འབབ་པར་གང་གིས་གྲུབ། བོད་ཀྱི་བླུན་པོ་རོར་གྱི་ཕྱིར་ཁྱི་བཞིན་དུ་ 


འབྱམ་པ་ 


༡༦༥ 
ཞིག་གམ། ཨ་ཅ་རྭ་བླན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་འོས་གཞན་ཅི་ཡོད། དེ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བཌྲི་ཏ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་སྒ་གདོང་པ་ནི། དེ་ 
ནས་གང་ག་འབབ་པར་མཐོང་ན་མིག་འཁྲུལ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུ་མཱ་ར་ནི། གང་ 
གཱ་གཅིག་པུ་འབབ་པས་མ་དྲོས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མ་དྲོས་པ་ལས་གང་གྭ་དང་། སིནྡྷཱ་དང་། སི་ཏ་དང་། པ ཀྱ་ 
སྟེ་བཞིས་ལན་བདུན་སྐོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་རང་རང་གི་གནས་སུ་འབབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལན་ཐེབས་པ་མི་སྣང་ལ། སྤོས་ཁང་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ལན་ 
འདེབས་པའི་རྩོལ་བ་མ་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གིས་ལན་མ་ 
ཐེབས་པ་དེའིེ་ཆེ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་སྐྱོན་དུ་དོགས་པ་དག་འབྱུང་སྲིད་པས། དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞུང་འདིར་མ་བཀོད་པའིེ་ལུང་རིགས་གཞན་ཡང་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ། ལེའུ་གསུམ་པའི་དྲི་བ་སོ་ 
བརྒྱད་པར། མ་ཕམ་མ་དྲོས་མིན་གྱུར་ན། །གང་གཱའང་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་མང་ལྡོན་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་རྟ་རྟམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་གཡག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ནི། དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་མ་ 
ལོངས་བཞིན་དུ། བྱྱང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས། 
དེང་སང་མ་ཕམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་མ་ཡིན་ན། མ་ཕམ་དེ་ནས་འབབ་པའེ་གང་གར་གྲགས་པ་ 


འདི་ཡང་གང་ག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 
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༡༦༦ 
ཞེ ་ སུན་འབྱིན་དེའེ་ལན་ལྡོན་དགོས་ སོ། ། ཞེ ས་དྲིས་པ་ཡི ན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི ས་ནི་ ངི སྐྱ་པའི་ག སུང་རབ་ལ་ 
རྒོལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། སུན་འབྱིན་དེ་ཐོས་ཀྱང་ལན་ 
འདེབས་རྒྱས་འཕོངས་པས་འོན་རྫུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏིན་ཁས། ཟླུན་པོའིདཱཐུས་ན་ཧེ་ཞི་དགར །མམ་ངའི་ནུསྔ་ན་ཞུམ་ཞེད་འཛུར། །རྣོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལན་རྒྱས་ 
པར་ནི་ག སེར་གྱི་ ཐུར་མར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུ ས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཆུ་བོ་གང་གཱའི་མིང་ཅན་ 
ནི་གཉི ས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་སོག ས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ཐུན་མོང་དུ་གྲག ས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ ས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་མ་ཕམ་ནས་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མ་ཕམ་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་བབས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་སླེབས་པ་ན། ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འབབཔཔ་རྡོ་རྗེགདན་གྱི་ བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ། མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ར་འབབ ་དེ་ ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་མངོན་བརྗོད་དང་། སྨན་དཔྱད་ 
དང་། འདུལ་བ་ སོགས་ ལས་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ ཅིང་། ལྷོ་བལ་གྱི་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ལ་གང་ག་ ཞེས་ 
ཐ་ལ ༢ ལ་ཤ ཁཿ ཡབ ` འགུ་ཞ་ཿ་ 
དུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སི ནྒྱུ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཤད་མོད། དེ་དག་ནི་མཚོ་ ་མ་དྲོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


༡༦༧ 
དེ་ནས་འབབ་པའི་བཤད་པ་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། གང་གཱའི་སྒོ་དང་ཀུ་ཤ་ 
འཁྱིལ། །བིལ་བ་ཅན་དང་སྔོན་པོའི་ཕྱིར། །ཀྭ་ལི་ཀ་ནིའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཁྲུས་བྱས་ཡང་འབྱང་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་འཆད་ལ། དེའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་མི་འུ་ཐུང་དུ་སྦྲུལ་ནས། ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་བུ་དྲུག་ཁྲི་བསད། དེ་རྣམ ས་དྭམལ་བར་སོང་བ་དེ་དག་གི་ཚ་བོ་བ་གི་རི་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་མ་ 
བཟོད་ནས། ལྷ་ཚངས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་གང་གྲ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེར། 
བར་དུ་འཁྱིལ། དུས་དེར་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རལ་པ་བཙིར་བའི་ཐིགས་པ་གཅིག་གངས་ཏེ་སེའེ་ 
འགྲམ་དུ་འཁྱིལ། དེ་རྒྱ་མཚོར་བབས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བས། ལྷ་མིན་གྱི་བུ་དྲུག་ཁྲིའི་རུས་པ་བཀྲས་པས། 
དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པར་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ཆུ་བོ་འདི་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གང་གཱ་དང་། ལྷ་ཡུལ་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་འོག་གསུམ་དུ་བབས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ རྒྱན་གསུམ་ 
པ་དང་། ལམ་གསུམ་ཅན་དང་། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་། ཛ་ན་ཧཱུའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་འདོཿ ས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མ་ཕམ་ནི་གང་གྲ་འཁྱིལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་ 
ནས་འབབ་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་། གངས་ཏི་སེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
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༡༦༨ 
ྦ་ འ༅་བ་ཁལ་ འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། དངོས་ཕོ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་བཅས་པ། འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་འདི་ཉིད་ན་ བྱང་གི ཱ ཕྱོག ས་ན་ཡོད་ ཀྱང་། རྒྱ་བོད་དང་ཧོར་ལ་ སོག ས་པའི་མིའེ་རིག ལར རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤམྦྷ་ལའི་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ནི་ 
སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདི་ཉེད་ན། རི་ནག་པོ་ 
དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་ཡོད་དོ། །གངས་རི་དེའེ་ཕ་རོལ་དང་། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ། གང་གྭ་དང་། སིནྡྷཱ་དང་། སི་ཏ་དང་། པྱཀུ་འབབ་པ་ 
ཡོད་དོ་དེའི་ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། །དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན། གང་ 
ལ་འབྲས་བུ་མངར་མོ་དག་ཡོད་པའེ་ཤིང་ཛྫསམྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་འདི་འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའེ་གངས་ཅན་འདི། ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་འཚད་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་བཀྲལ་བར་མི་གསལ་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི་སེ་གནས་ཆེན་དུ་འཆད་པ་དེ་ཡང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ 


༡༦༩ 
ྫ་ིཤཾཾཾེྲ་ི་ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
མགུར་ལས། གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྐད་པ་དེ། །དག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་ 
བ་ཡིན། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྐད་པ་དེ། །མ་དྲོས་མཚོ་མོ་བྱ་བ་ཡིན། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོ་སྐད་པ་དེ། །རི་ནག་ 
འབེགས་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད། འདི་ནི་སྙན་ངག་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྲག་དམར་སྤོ་མཐོ་དེ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་ཕམ་དང་ཏེ་ 
སེར་གྲགས་པ་འདི་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། གངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ 
ནི། མཚོ་དེ་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། མ་ཕམ་ནི་ཏེ་སེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའེ་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་ 
བླིང་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །ཆུ་བོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གང་ག་སིནྡུ་དང་ནི་པྐྱ་དང་། །ཏེ་སེ་དེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བགྲོད་པར། །དེར་ནི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་ཏེ་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའེ་གངས་ཅན་དང་། 
མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའེ་གངས་ཅན་དོན་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན་ཡུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། མི་ 
གཅིག་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
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༡༧༠ 
གྱར་པའི་གངས་ཅན་དེར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའེ་གངས་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ནས་གསུངས་ 
པའི་གངས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ། ཙ་རི་ཏྲ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཙ་ཀོང་ཅ་རི་ཏྲ་ 
མ་ཡི ན་པར་བསྟན། རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའེ་གནས་ཡིན་པ་མི ་འགལ་བར་བསྟན། དེ་ 
གཉིས་གནས་ཆེན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ནས་མ ཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལ་གནས་གཞན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་ཤོས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཝི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ཡུལ་དེ་ན་བྷ་ཊའི་ཤིང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་འི་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གྱེན་དུ་འབར་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཁེ་ཏྲ་པཱ་ལཱ་གཙིགས་པ་ཆེ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྣ་ཆེན་མོ། །སྟོབ ས་མོ་ཆེ་ཡི་ སྐྱེ་གན བྱ 
བྱང་། །ལྷ་མོ་ལག་ན་མདུང་ཅན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་མཆོག །གནས་ 


༡༧༡ 
དེར་ལྷ་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྐྱེ་ 
གནས་བྱུང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡུལ་དེར་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དེ། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཙ་རི་ཙ་ཀོང་དེའི་ཕྱོགས་ན་ 
བྷ་ཊ་འེ་ཤིང་ཡོད་ན། དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་ཡུལ་དེར་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ནི་ལྤགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ 
ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ རྒྱ་མ་བུས་པ་ལྟ་བུ། འདབ་མ་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟར་དུ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཆ་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དབྱིབས་གཤོལ་བུའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་ཐད་མཉམ་ 
གྱི་ རྒྱ་ཡུལ་དུའང་སྐྱེ་བའི་ རྒྱལ་པོའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤོས་ཁང་པ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ། དེ་ 
གཉིས་གནས་ཆེན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཏི་སེ་དང་ 
ནི་ཙ་རི་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་ རྒྱད་ནས་ག སུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་ན་ཡང་། ཡུལ་དེར་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་ཤིང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། 
གཞན་ལུགས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དེ། 
དྲེ་རྒྱད་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་ 


གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
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༡༧༢༣ 
གང་གི་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཚེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་བར། །ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ 
གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་པའེ། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དག་དང་ནི། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའེ་ 
སྒོམ་ཆེན་ལས། །མ་འདས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། །མདོ་ལས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
མེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་དགག འབྲས་བུ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་གླབ་ཐོབ་དང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བཟང་ངན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག རྒྱ་མེད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ 
བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་བསྟན། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ 
མན་སཉཏན། བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཤིང་འཚད་འགྱུར་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན། ཐབས་མཁས་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་པའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྲིད་ 
པྐདྐཀླག་བྲོགཝ གཏནདྲགས་ནྣ་རིརྐ་ཐུཐུ་ ཁྲ ཐས་དྭ་གོག། ཏང་ཏ 


༡༧༣ 
བསྔགས་པའེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བཤད། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པའེ་དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར། འདིར་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའེ་ངོས་འཛིན་ལ། སྤོས་ཁང་པ་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཅིག་དང་། 
རྒྱ་གར་དུ་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཉིད་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མང་པོ་དང་དྲང་སྲོང་ 
བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒ་གདོང་པ་ནི། 
ཞང་ཚལ་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ངའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྨན་དཀར་པོ་ 
ལུང་ཁུངས་ནི། མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་ 
གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ་ཞེས་འབྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕལ་པའང་ས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྱུང་དགོས་ན། འབྲས་བུའེ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །འབྲས་བུ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིར | རྣཊས་ཀྱིས་ནྲ་བླ་སྔམ་ཨཛྲ། ཀྱུ ླ་གཞན་ཁ། ཐམ་ཡ། ཿིསགརྔཾསཾ །གླཝཏེ་ཚིག 
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༡༧༤ 
ཐུབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས། འབྲས་བུ་ཞིག་འབྱུང་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཟད་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་ལྡན་པར་གྲགས་པ་འགའ་ 
ཞིག ཆིག་ཐུབ་བསྒོམས་པ་ཡི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ་དགོས་ཟེར། འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྔོ་རྒྱ་མེད་པས། ཆིག་ཐུབ་དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དགོས་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆིག་ 
ཐུབ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་མེད་དེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། སྟོང་ཉེད་ 
བསྔགས་པའེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྒོམ་ཐབས་དང་རྩ་ 
བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་ 


: 
སྨར བ་ །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཙ་ མ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅམ་ཞིག་ཐོས་པ་ 
དང་། སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཅམ་ཐོས་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ཞེག་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་མ་ཤེས་པར། འདི་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཆིག་འབྲུ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
པོ་ལས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའེ་ཐལ་མོ་ཡ་ཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་སྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ 
ལ། །གཡེངས་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ 


༽ ༢༨༩༤ 


ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའི་གཟུངས་ལས་ 
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༡༧༦ 
གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
བསྟོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེིང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་རིགས་པའིེ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མདས་དགྲ་གསོད་ཟེར་ཡང་། མདའ་རྐྱང་པ་ལ་ནི་བཟང་ཡང་དགྲ་གསོད་པའི་བྱེད་པ་ 
མེད་ལ། གཞུ་བཟང་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་འཕེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའེ་འདོད་པའི་བྱ་བ་དགྲ་གསོད་ 
པ་དེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་རྐྱང་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རིམ་པ་གཉིས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་ 
འབྲེལ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ། ཐབས་མཁས་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་པའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། འོག་མའི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ལས་ 
འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐབས་ཡིན་པར་བསམས་ནས་བསྒོམས་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 


༡༧༧ 

མཐུན་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
རིག་རང་གསལ་བསྒོམས་པ་རྐྱང་པས་རྟག་པ་མཐར་བཟུང་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཅི ༢༡ ་ན། སྤྱིར་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པའེ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོཿ མ་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་སྡོམ་པ་སྟེ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེ: ཿི 
པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཡིན་ཏེ ་དེ་གཉེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོཿ མས་པས་ 
བསྒོ: མས་པ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ཆོཿ: ས་སྐུར་བསྒོཿ མས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ ས་སྐུ་གཉི ས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགླུབ་བོ། །ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱད་སྡེ 
རྣམས་ལས་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཟབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། ། 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཊོ 


༡༧༨ 
དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། མདོ་རྒྱུད་ལས་རང་ 
སྟོང་དུ་ག སུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སམྱོང་གི་ཚེ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལུང་ 
ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྟེན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ 
གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྐྲག་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ག སུངས་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་གི ས་གྲོལ་ 
ཤེ ཀླ གྲནདཱགཱ§ཱགྲུཝཛ བྫཾནཐྲ་ཤེགས་ཛྡ ཐའི་€ཛྲག ཏུ བླ མགོར ཐེ་སྲནམ་རྱས་ནྣཝས་ཐུས་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། །གང་དག་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །གང་ཡང་ད་ལྟའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ལུང་དང་། བྱམས་པའི་ 
ལུང་། མ་ཏི་ཅི་ ་ཏའེ་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 


༡༧༩ 
་ རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་ 
སྦངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ 
ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་མ་སྦྱངས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་ཡང་སྤན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སྟོང་ཉེད་ 
ཅམ་རྟོགས་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ 
དམན་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་ལ། ལྟ་བ་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་ 
གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤེ ག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་མ ཚུངས ་ན་ཡང་། རང་དོན་ གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ག ཞན་དོན་འཕྲི ན་ལ ར་བ ཟང་ངན་ གྱི་ཁྱད་པ ར་ཐབ ས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། བྱམས་པའེ་ལུང་དྲང་བ་ནི། དེ་ཡང་མ ་སྡེའེ་ རྒྱན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། 
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༡༢༠ 
མི་བཀྲ་བར་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། འཕགས་པ་གསུམ་པོ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བ་དང་བར་ 
མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངསུམཔ་ མ་ཏི་ཅི་ 
ཏྭའི་ལུང་དྲང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་མ་ཏེ ་ཅི་ཏཱས་ ཀྱང་། བསྟོད་པ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བ སྒེ ་རུ་ལེཚཱ་དཇ་ཞདྡ་གྤང་ 
དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སློབ། །ཞེ་བ་ཙ༔ མ་གྱིས་ཁྱོད་དང་མཚུ ངས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོ་ གས་ 
མྦཏྐམ། ཌ་གུས་ཁུང་དོང་འེ རྡད་ཇའི་རྲིན་གསུཝ་མ། ཆུང་རིགས་གཉིས་ཀའ་དོན་བཅུ་ཐ་ 
ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་གྱིས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པས་ 
སྒོམ ས་ཤི ག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲི ས་པར་ བྱའི་སྙོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་ བྱེད་ཅེ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མ ཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་མོད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱའོ་སྙམ་དུ་མི རྟོག་གོ །ཡོངས་ སུ་ 
ཅུས་ཐན་བྱནོ་ཏུམ་ཛུ་ཏོག་ཞཾཿ་མཇོན་ཐུཝ་ཛུ་ཐུ་ཐའི་དུང་ཉ རྲེ ཡན་ན་སྟཝྔདུ་ཏག་གོ ཞམས 
སོ། །གཉེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣལ་མར་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་འདི་བསྒོམས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་མགོ་ལ་དེ་ 
འདུག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག ། 


༡༨༡ 
བྱིས་པ་མི་རིགས་བྱེད་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཐོས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོང་། །ཐོས་པས་རམྱ་ 
ངན་འདས་པ་འབོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྟུང་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
སེང་གེ་ནི་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་འཇིག ས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ 

རོ། །འདེར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་མ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་། །མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འཚད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཆད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀས་སྟོང་ཉིད་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 179 


༡༨༢ 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཚད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ། བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཤིང་འཚད་འགྱུར་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། ལ་ལ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ཟོབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ། རིམ་གཉིས་མི་སྒོམ་པར་གནས་ཆེན་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བ་དགག །དབང་དང་ལམ་བཞི་མེད་པར་ རྡེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞང་ཚལ་པ་ཁ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩེ་བའེ་རྨོངས་པ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ལམ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཏི་སེ་དང་ཙ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསྐོར་བ་དང་། ལུས་ལ་རྩའི་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། 
སོགས་པས་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པས་ 
ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རུ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྣམས་སུ་བགྲོད་པ་དང་། དེ་ན་ 
གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ནང་དུ་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ནི་ས་བཅུ་དང་། སོགས་པས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་ 


༡༨༣ 
ྩ±ྩ  ྣནཏ་ འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ས་ 
ལམ་མི་བགྲོད་པར་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བགྲོད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ཅ་ ཌྗ་ལི་དང་། ཕོ་ཉའེ་ལམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཞི་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདོད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་ བུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོཉིད་ཀྱིསྐུ་སྟེསྐུ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གསང་འདུས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་བ་ལས་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དེ་མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྔ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལྡང་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་ 
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༡༨༤ 
མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་ 
དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་དག་ 
ལས། །ཉ་དག་མུར་དུ་འཕར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུམ་དྲ་ཐ་འབྱུཛ་ཐར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས། རིམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་བས། མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ནས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ 
བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མའེ་ཁ་ནས་ཁར་བ རྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཕྱོད་བཛྡུས་ཁཾས། འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྐུ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྨོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རབ་རྟོགས་བྱེད། །མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། ཡང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ཡང་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས་འོད་གསལ་དེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ 
བོ་སྙམ་ན་ 


༡༨༥ 
འཆད་པ་ཡིན་པར་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གོ་ 
ཊཱིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཐོག་མར་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་མིའེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན། དར་ཊཱིཀ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ། འབྲས་བུ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བཟང་ངན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་ 
བར་འདོད་པ་དགག དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་དང་གོ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་ལ་ན་རེ། གྲུབ་ཐོབ་ནི་ངན་ལ། རྟོགས་ལྡན་ནི་བཟང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱ་གར་དུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བའི་ནང་ན་ཡང་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། འདི་འདྲ་ནི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་བ རྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་ཏི་ལོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། འདི་འདྲ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
ངུ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སཱད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཅརྣམས་ཐམམ་ཐན་ཆ་ངྱུ་ཀྱ་ྔར། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ངུ་མཔ་དག ང་ 
མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ནི་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བདུན་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་སྣ་ནམས་ནི་ 
གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཁྲུང་རྱསན་ ཕྱབ་པ་དྐག་ བྱང་མ་ཇྱཝ་ 

ནང །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་དྲངས་ 
པ་ནི་གཞུང་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བི་རུ་པའི་ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། དབང་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་བཞེ་དང་གླུབ་མཐའ་བཞི་འབྱང་ཞིང་ས་ཐོབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙེག་པ། ཞེས་བཞེད་ 
པས་དོན་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་ 
ཡང་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་དང་གོ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི། གླིང་རས་ལ་ 
སོགས་ལ་ལ་ཉམས་དང་། གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཉམས་ནི་ངན་ལ། གོ་བ་འབྲིང་ 
ཡིན་ཞེང་། རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་ 


༡༨༧ 
ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར། ཉམས་མྱོང་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། སེམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྱོང་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་བཟང་ངན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཡོད་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པས་སོ། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས་པོ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་སྒྲས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་བི་རྷ་དང་། ག་ཏི་ཞེས་པ་གཅིག་ལ། ལོ་ཙ་བས་ 
རེས་འགའ་གོ་བར་བསྒྱུར། རེས་འགའ་རྟོགས་པར་འགྱུར། རེས་འགའ་བིརྷ་གོ་བ་དང་། ག་ཏི་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བསྒྱུར་བས། འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ། རིམ་པ་ 
ལས་བཟློག་ནས་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས་ཤིག་སྟེ་མིང་ལ་མི་རྩོད་དོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོགས་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམས་པ་ཡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་ཏེ། བདེ་བར་གཤེག ས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མི་ཟད་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒོམས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཤད་པའང་མཐོང་སྟེ། བསྒོམས་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་ 
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༡༨༨ 
ཱརེ་་་་ །ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ཡང་། གོ་བ་ངན་ལ་ཉམས་ནི་ 
འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འདོན་དགོས་སོ་ཞེས། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
ཇཿ་མན་ ལེམཇཛུ་དདུ་ཆང་ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀོང་ནེ་རུ་ 
པའེ་གདམས་ངག་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལ་ན་རེ། རྩེ་གཅིག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། རོ་གཅིག་དང་། བསྒོམ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞི་ལས། རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ནི་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་དང་། རོ་གཅིག་ནི་ 
དག་པའི་ས་གསུམ་དང་། བསྒོམ་མེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
བརྟག་པ་མདོར་བསྟན། ཁས་ལེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞིག གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ལམ་ཉིད་ལ་ཡང་ས་བཅུ་པོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཅཙམ་ཞིག་བརྩིས་ནས་དེ་དག་ལ་ས་བཅུར་བརྗོད་པའམ། འོན་ཏེ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
བདེན་པའེ་ས་ལམ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་བརྟག་གྲང་། གཉེས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལམ་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འགལ་བ་ཅམ་དུ་བསྟན། འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ན་མདོ་རྒྱད་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་གང་ཟག་གི་ལམ་ལ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་རྣམ་དག་བྱེད་ན་ནི་དེ་འདྲ་ཆོས་ནས་བཤད་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྨི་ལམ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། རྨི་ལམ་དུ་ 
ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་བ་ལས་བྱས་ 
པ་མཐོང་ན་ས་གཉིས་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་གསུམ་པར་ 
བལྟའོ། ། 


༡༨༢༩ 
བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་ལྔ་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་གསེར་གྱིས་སྦྲེལ་བ་མཐོང་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བདུན་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ 
གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའོ། །ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
འ་འ ཀྱང་རིག་པར་ བྱའོ། །ས་དགུ་པ་དང་། ས་བ ཅུ་པ་དག་ལ་ནི་རྨི་ལམ་ལོག་པ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ེ ཞེ ༩ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སོཿ གས་པ་རིི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ལས་བཅུར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ 
སོགས་ལའང་མདོ་སྡེ་དང་ རྒྱད་སྡེ་ལས་མོཿ ས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བཅུ་དང་ལྔར་ 
གསུངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ལུང་དང་མི་འགལ་ལོ། །མདོ་ རྒྱད་ཁུངས་མ་གང་ནས་ ཀྱང་རྩེ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གླིང་རས ་ན་རེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དང་། །དངོས་སུ་མཇལ་བས་ཚེ་ གས་ཀྱི་ལམ། །ངེས་ཤེ ས་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་པ་དྲོད། །དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་རྩེ་མོ་སྟེ། །སེམས་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ། །བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ 


པའི། །རབ་ 
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༡༩༠ 

ནི་འཛིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉེས་པ། འཕགས་ 
པའི་སར་བྱེད་ན་མདོ་རྒྱད་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་དག་འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་ཀྱང་། བོད་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ལམ་ལྔའམ། 
ས་བཅུ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་ཕོའི་བསྒོམ་དུ་ བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་མི་འཐད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་ས་ལམ་དུ་གང་ནས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་མེད་པས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་རང་ལ་ཡང་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩེ་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ་ས་ལམ་བརྩེར་མེད། 
ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའེ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི། དོ་ཧའི་གཞུང་གཅིག་ 
ན་ཡོད་དེ་ཞེས་བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གམ། ལྟ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པའོ། །དེས་ན་འདི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་མི་འཐད་ཅིང་། 2 
གསལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ལྷ་བཙུན་པས་ལེའུའི་མཚམས་ 
འདི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་པའི་གོང་དེར་སྦྱར་ 


༡༩༡ 

འ ཛབ ཡཔ་་། སྤྱིར་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ་འདི་ 
ཆོས་ལོག་བྱང་ཚུལ་བཤད་ནས་སུན་འབྱིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་དགར་འཆད་པའོ་སྟམ་ན། 
རྫོགས་མཚམས་སུ་སྦྱར་ན་ཡང་རང་དགར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། ཐེག་པ་རང་ས་ནས་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་པ་ 
འཆར་ཆུང་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་པས་གོང་མའེ་རིགས་པས་འོག་མ་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རང་རང་གི་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། 
དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་རང་ས་ནས་ 
བདེན་པའི་དོན་སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ལ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་འདོད་ན་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་རང་ས་ནས་བདེན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ལ་བྱེད་ན་རྫུན་ཚིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་འདོད་ན་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་བདེན་ན་ཧ་ 


5 = ¬ ལང 7 
ཅང་ཐལ་བ་ལན་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་པའ་གླབ་མཐའ་བདན་མ་བདན་སེ་སར་ཕྱད་ 
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༡༩༢ 
> །དང་པོ་ནི། ༢ བ་ཡོ་།་དུ་༦ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས། རྒྱལ་ རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད། །བྲམ ་ཟེའི་ རིགས་ལ་བྲམ་ ཟེ ་བསད། །དམངས་རིགས་ལ་ 
ནི་དམངས་རིགས་བསད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། མ་ཤི་བར་དུ་ཅི་བདེར་འཚོ། །ཤི་ནས་ 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། སོག སལ ས་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་འཇུག་ངོག ས་སུ། །ཁྲུས་ བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་མ་ 
ཡིར །ཞེས་སོགས་ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རུ་སྟགས་མཆོག་གཅེར་བུ་བ་ཝ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཐཿ།པཆ་ུ་མན་མང་ཧ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། སོགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་སོགས་པ་བདེན་པའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པས་ཐེག་པའང་རང་ 
ས་ནས་བདེན་སྟམ་ན། དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྷ་ལ་ རྐྱལས་ 
གནས་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གནད་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བས་ན། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ 
མི་ཕྱོགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་ 
སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ། སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའ་བདེན་མི་བདེན་སོ་སོར་ཕྱེ་ 


རཾ, ༢.༽ 


ནས་བསྟན་པ་ནེ། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་རང་ 


༼༡༩༣ 

ས་ན ས་ནི་བདེན་ནོ་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ འང་དྲང་དོན་དང་ངེ ས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གཉི ལཿ སུ་ཡོད་དེ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། དེ་ལ་དྲང་བའེ་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། ངེས་པའེ་མ ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒརོཿ 
སྡེ་གང་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དོན་དམ་ 
བའི་བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་མདོ་ལ། སྒྲ་ཡང་ཇི་བཞིན་པ་དང་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉི ས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ལ་ཡང་། སྲ་ཇི་ བཞི ན་པ ད ན་མིན་གཉི ས་ཡོད་ལ། ངེ ས་དོན་ གྱི་མདོ་ལ རེ སྲ་ཇི་ བཞི ན་པ་ཡི ན་མི ནོ 
གཉིས་སུ་ཡོཿ ད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་། དགོཿ ངས་པ་ཅན་དང་དགོཿ ངས ་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པ ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །ེ འདིར་ཙོང་ཁ་པ་རྗེ ས་འབྲང་དང་བཅ ས་པ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་གཉི ས་ཀྱི་དྲང་ངེ ས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཏཐཿཇཾཀཿཐྲཡཾ་མཐུནེ་ཐཾ་ཡིནྙ་ཏེ། གཉ་ཡནྡ་ནུ་ཁྲཆེང་ཀྱིསྲཏ། བྱཇ་ཐཏཐིན་ཕིཉབ སྨ་ནས་ 
ལྡེམ་དགོངས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ན་ངེ ས་དོན་གྱི་མདོ་གཅིག་ ཀྱང་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ངེ ་ 
དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་བཀར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་བར། དེ་ངེས་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་ 
རེ ས་པའི་དོན་ གྱི་ཐེ ག་པ་ 
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༡༩༤ 
ཆེན་པོ་ལ་ནི་ངེས་པའི་དོན་མེད་དོ། །ེ ཞེ ས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་འབྱུང་ལ། མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལས་བལྟ་བར་ 
ྱའོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་གོ་ཊིཀ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པའི་མདོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའེ་མདོ་དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་མདོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་སྐབས་སུ་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ག ཞན་ཡང་དེ་སྐད་ཅེ ཡཿ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་སྭ་སྐྱ་པར་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ། ཅོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སྙིང་ལ་དམ་པོར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མདོར་ན་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་བདག་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཐར་པའི་ལམ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཅི་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའེ་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 


༼༡༩༨༽ 
དང་། ངེས་པར་ལེག ར་འ རྒྱ་འབྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་གནས་སོ། །བཤད་པ་ 
དང་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དྲང་པོར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉེད་དང་དོན་གཞན་ 
ཧང དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ང་ཉིད་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ 

ཏོ། །ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཉིད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ནི། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་ 
པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 

བུའོ །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉེས་པ་བརྒྱད་གདུལ་བའི་དོན་ 
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༡༦ 
དུ་དེ་དག་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའེ་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ 
འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་གྲོགས་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དགོས་ 

སོ། །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་ཕྱེའོ། །དེ་དག་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་འགྱུར་ཡང་། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་བ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་ 

མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ནི་དེ་འདྲའེ་གནས་ 
སྐབས་སོ་སོར་འབྱེད་ རྒྱ་མེད་པར། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཡོད་ལ། བདེན་པར་ནི་མེད་ 


༢༨༨ ཆྟ་ 


དོ། །ཞེས་གཞུང་འདིའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ནི། དེ་དག་གི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས་ 


༼༡༩༧༽ 

པ་ཡིན་བརྟག་དགོས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དྲང་བའེ་དོན་དང་། ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ་དག་དང་། དགོངས་པ་ 
དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ 
ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ངེས་པའི་དོན་དང་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྲ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། དྲང་ཕོར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཟུངས་ཤིག གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། རྩོད་པ་ལ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་བརྫུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལའང་དྲང་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་དང་། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སོག ས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའང་ག སུངས་པས་ན། བདེན་རྫུན་གཉེ ས་ཀ་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལེན་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ། སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ངེས་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དྲང་ 
དོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། མུ་སྟེགས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོར་ 
དགོས་པར་བསྟན། གངས་ཅན་ནའང་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ལུགས་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
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༡༩༨ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདོར་ལེན་སོ་སོར་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་རིམ་གྱིས་ཁིད་ནས་མ ཐར་བདེན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ ས་ན། བདག་ 
ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེག ས་བྱེད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཅུང་ཟད་བདེན་པས་ཁིད་ནས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སོགས་རྡུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱེར་ 
བར་བྱེད་པས་འདོར་བའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བོད་གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་ 
ལུས་ངག་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཟང་པོ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་བཞེན་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ངོར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ན ས་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ བླ་མ་དེ། སངས་རྒྱ ས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཟུང་ན ས་དེའི་ 
གསུང་ཅི་ ནུས་སུ་བསྒྲུབས་སོ། །གསུམ་པ། གནད་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་དཔེ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ལ། 
བཤད། ཤིང་རྟ་དང་སྲོག་དབང་གི་དཔེ་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོ་ ས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་ལྟ་བ་དང་སྒོཿ མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་ 
པ་ནི། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་དུག་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིག ས་པ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
སྐྱོན་བྱུང་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ཏེ་གནད་བཅོས་ན་ཆོས་གཞན་དོན་ 
མེད་པས་མདོར་བསྟན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


༡༩༩ 

རོར གནད་བཅོས་པའི་བདུད་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱང་བ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས་ 
འབད་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས། དེའི་ཆེ་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ཡ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷག་པ ས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པས། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་ནས། 
ལྐད་མགྲིན་བ ཅུ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་གི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ 
བས་ད་དུང་སྔར་གྱི་ཚེ་ཚད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ས་ཡ་ཕག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་སློངས་ཤིག་ཟེར་ 

རོ། །ལངྐ་མགྲིན་བཅུས་ཚིག་དེ་བདེན་པར་བསམས་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་དོན་དེ་ཞུས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པས་སྔོན་གྱི་ཚེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གནད་བཅོས་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཡིས་སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ས་ཡ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས། ས་ཡ་ཕྱེད་ལས་མ་ཐུབ་བོ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསེར་ཅན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་གནད་བཅོས་པ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ཞེས་ཐོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་དབང་པོ་གསེར་ཅན་དང་། འགྲོ་སྐྱོབ་དང་། ཆུ་ སྐྱར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷའི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་སློངས་ 
ཤིག་ཟེར་རོ། །གསེར་ཅན་གྱིས། བདག་ཁང་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནམ་མཁར་མི་གསོད་པ་དང་། དུག་དང་། 


མཚོན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་མི་ 
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༢༠༠ 
ག སོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཞུ་བྱས་པ ས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ག སེར་ཅན་གྱི་བུ་མང་ཕོ་ཡོད་པ་ལ་རིམ རེ 
གྱིས་ཤི་ནས་བུ་གཞོན་ནུ་གཅིག་ལུས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེ ས་ན་ང་ལ་བསྟོད་པ་གྱིས། མི་ཤེ ས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་ཞིག །ཕ་ཤི་ན་རྗེས་སུ་བུ་དགོས་པ་ལ། ང་ནི་མི་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར། བུས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱམས་པས་ 
ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞོན་དུ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་དྲིས་པས། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི ས་ཁྱོད་རང་ཕའེ་གམ་དུ་ སོང་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བརྩིག ང་ཐ 
གཞོག དེའི་མདུན་དུ་བསྟོད་པ་འདི་སྨོས་ཤིག རེ་བོ་རི་བོ་ལ་ནི་ ཐུབ་པ་བཞུགས། ། ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ནི་ ཆུ་ལྷ 
བཏས །བཞི་མདོ་བཞེ་མདོ་ལ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བསླབས་ 

སོ། །བུས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཕ་ཁྲོས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གནས་ན། འདི་ལའང་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
ཐེམ་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས། དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལུས་པོ་མི། མགོ་བོ་སེང་གེ སྡེར་མོ་ལྕགས་ལ་བྱས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། གསེར་ཅན་པང་དུ་བཞག་ནས་སྡེར་མོས་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་བསད་དོ། །གཏམ་རྒྱུད་འདི་དག་ནི་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དང་། ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨོཾ་མེད་པའི་གསང་ 
སྔགས་ལ། གཡོ་ཅན་གྱིས་ནི་ཨོཾ་བཅུག་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྭཱཱ་ཧཱ་དང་། 
ཧཱཱུཾ་ཕཊ་དང་། གུག་འགྲེང་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲི་བ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 


༢༠༡ 
གཡོ་ཅན་གྱིས་ཡི་གེ་ཀ་དགོས་པ་ལ་གར་བཅོས་པ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པ། གཏན་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའེ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱངས་པ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆར་ 
པ་ཐན་པར་གྱུར་པ་དང་། མཐུ་ཞག་བདུན་མ་ལོ་བདུན་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ཞི་བ་ ཤི་ཀུ་རུ་ 
ཞེས་བྱས་པ ས་ཞི་བ་ཞི་བར་གྱུར་ཞེ ས་པ་དང་། མཱ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་པ་གསོད་བྱེད་གསོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མདོ་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ལེགས་ན་ཡང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ 
གནད་རྣམས་བཅོས་ན་ཁང་པ་ལ་བསེལ་བཅུག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཉེས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གནད་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནད་ངོས་བཟུང་། བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བའེ་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་དང་བདེན་བཞེའེ་ 
གནད་བཅོས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཀུན་བཟང་ཡང་འཇིག་ཅིང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དེའེ་བསླབ་བྱའེ་གནད་བཅོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་གོ །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ནི་སྡོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་འཇིག་གོ །གཉིས་པ། བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་གནད་བཅོས་ཚུལ། 
ཐུན་མོང་གི་གནད་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ 
ན་ད་ལྟའི་ཆོས་འགའ་ལ་གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་རུ་ 
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༢༠༢ 
དོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཡང་མདོ་ཅམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེག གཉེས་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་གནད་བཅོས་ཚུལ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་གནད་བཅོས་ཚུལ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའེ་གནད་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི། 
བཅོས་པར་དོགས་སོ། །འདི་འབྲི་ཁུང་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་མོད། དེང་སང་ནི་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་ཚ་རྒྱུ་མི་སྣང་ངོ་། །འདེར་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་སྤོས་ཁང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའེ་རང་བཟོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ནི་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ལ་དགོངས་ 
སོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་གཞུང་ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེའེ་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
པའི་གནད་བཅོས་ཚུལ་ལ། ལེན་བྱེད་ཆོ་གའི་གནད་བཅོས་ཚུལ་དང་། སྲུང་བྱེད་བསླབ་བྱའི་གནད་བཅོས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་ཀུན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའེ་དབུ་མའི་ལུགས་བཞིན་མི་ 
བྱེད་པར། མ་གསུངས་པའེ་སེམས་ཅམ་པའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ཆོ་ག་ 
ངེས་པར་འཛིག་ཅིང་མི་འཆགས་པས་འདི་ཡང་གནད་ 


༢༠༣ 
བཅོས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་མཆོག་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ། སྔགས་སྔོམ་གྱི་གནད་བཅོས་ཚུལ་ལ། སྨེན་བྱེད་དབང་གི་གནད་ 
བཅོས་ཚུལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གནད་བཅོས་ཚུལ། ཐུན་མོང་བ་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་བཅོས་ཚུལ། 
རྗེས་ཀྱི་དགེ་བའི་གནད་བཅོས་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ཀྱང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པས་བཀག་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྒོམ་པར། བསྐྱེད་ 
རིམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཅམ་སོགས་རང་བཟོའི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཡིས་བླན་ 
པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཐོས་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཀག་པས་ན། འདི་རྣམས་ཀྱང་གནད་བཅོས་པར་དོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་མཐར་ ཐུག་པ་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་ 
བཏབ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ས་རིགས་བདག་གི་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་བས་སོ། །རིགས་བདག་དེ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། །དེ་ཡི་ 
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༢༠༤ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་བདག་འདི་ནི་འཆོལ་བར་གྱུར་ན། 
དངོས་གྲུབ་མེད་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རིགས་འཚོལ་སྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་ 
གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆཚེ་ལ་གནོད་ཅེས། འབྲི་ཁུང་པ་ལ་ལ་ཟེར་ཏེ་འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ 
སོ། །བཞི་པ། རྗེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་གནད་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
བསམས་ནས་ནི་དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་དུག་དང་བཅས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་ལེའུ་དང་ཕོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་འདི་ཡང་གནད་རྣམས་ 
བཅོས་པར་དོགས་སོ། །ལྔ་པ། སྔགས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། དོན་དུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་གནས་དང་གོ་རིམ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་སོགས་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་གནད་བཅོས་པས། ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་ 
པར་འཚད་པ་མང་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་པས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡཐྲ། ཐད་ངྱཐཾ གཉེསཔ་ ཛུན་མོངག་གྲནན་ཐཅཾས་ཁྲཝྤམ། ངངས་གྲཉི་རྟང་ཉིང་ཏུསཱང་ཇྔེ་ ཐུཝ་མུ། 
ཏུ་དགོས་པས་མདོར་བསྟན། སྟོང་རྐྱང་ཟིག་ཐུབ་ཡིན་པ་དགག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ནས། །མཆོག་ཏུ་ 
རྨད་བྱང་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་དང་། 


༢༠༥ 
ལིམ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཅི ་ཡང་མི་དགོ་ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བས་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོ༔ཿ མ་པ་རྐྱང་པ་ནི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་སོ། །གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཚང་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
པ་སོ ི་ོ དཔེར་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཐཐ་་ཆ ༤ སག་ཐག ་  ཚ ཅས ༦ ཨོལ 
པའི་ས་བོན་གྱི་ སྐྱེ་བའི་ ས་དང་། སྣམ་བུ་ལ་ སོགས་པའི་ཐགས་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ལེན་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནད་གང་གིས་ཡུལ་འཛིན་པར་ ནུས་པ་རྣམས་ 
གཞན་དུ་འཕྱུགས་ན་དོན་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན་ཆོས་གཞན་ལེགས་ 
ལེགས་འདྲ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེས་ན། གནད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ བླ་སྟེ 
ཉེས་པ་ཆུང་གི ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དཔྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ། གནད་ 
བཅོས་པའི་བདུད་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། གནད་བཅོས་པའིེ་བདུད་བྱུང་ཚུལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་གནད་བཅོས་པ་ལ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ 
བ་སྟོན་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཇི་ལྟར་བྱང་ན་ 
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༢༠༦ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། པ་མའམ་ཉེ་དུའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསླ་ 
བར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་གི ཇངྱཿ་དུ་རུ་ཅཿ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགའ་ 
ཞིག་ངའི་ལུགས་འདི་མི་བྱེད་ན། ཆད་པས་གཅོད་ཞེས་ཆུ་བ་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེ ང་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཆོས་ལོཿ ག་བསྟན་ནས་བསླུ་བར་ བྱེད་དོ། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའེ་ 
ལུང་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལུང་ལ་ལྟ་བའི་ལུང་དུ་བཤད་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལ་ལ་རིགས་པ་བཟང་པོ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་ངན་པ་རྟོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལ་ལ་རིགས་པ་ངན་ 
འདོད་པའི་རྔན་པ་བྱིན་ནས། ངའི་ལུགས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ་དང་། ཀ་རུ་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་ལ་ 
སློབ་མའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་སྐྱེས་པ ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྟན་ནས་བསླུ་བར་ བྱེད་དོ། ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་ལྟ་ བུ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒོ: མས་པས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལོཿ ག་སྟོན་ནོ། །མདོར་ན་སངས་ རྒྱས་གསུང་རབ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ 


༢༠༧ 
སྟོན་ན་ཡང་གནད་རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བར་སྟོན་ན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་བརྩོན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པའེ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ། དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞིག 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། སྟོད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དཀར་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཞེག དྲཔྲལ་བའེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྐར་མ་པ་བ་སངས་ལྟ་བུའི་འོད་འབྱིན་ཞེང་། 
བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་འཆའ་ལ། རེས་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་ལ་སྡོད་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ལ། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཞིང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཕལ་ཆེར་མོས་ཤིང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་བཅོས་ནས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 
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༢༠༨ 
དེའེ་བསྟན་པ་བོད་ཁམས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་དེའི་ཚེ། མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ག སར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེས། ྱེརྡོ་རྗའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པས། དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་སངས་རྒྱས་དཀར་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་ 
ཆོས་འཆད་པའེ་ཚེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལྟུང་བའིེ་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ་གཟིགས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་དེ་ས་ལ་ 
ལྷུང་ནས་བརྒྱལ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོས་བླ་གོས་ཀྱིས་ཁོའི་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཤིང་བཀའ་ 
བསྒོ་དྲག་པོ་མཛད་པས། ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་གུར་མའེ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཡིན། ངས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཡོད། གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་ཆུ་ལ་ཚྭ་བཏབ་པ་ལྟར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མི་ ཐུབ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལོག་མི་སྟོན་པ་ཞུ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དེའི་ཆེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་བཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་དཀར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ལོག་གི་བསྟན་པ་གསར་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་པ་ཐོས་སོ། །དེས་ན་ 
ཁུམ་བུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཏིང་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་དཀར་རྒྱལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཞིག 


༢༨ ༨ ༨ 


ལུག་རྫི་ཞིག་གི་སེ མས་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལོ་ 


༢༠༩ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་གནད་འཚོ་ ས་པ་ལ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ 
པ་སྟོན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་འདའི་རིགས་ཅན་གྱི་བདུད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཕལ་པའམ། འཕགས་པའེ་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལོག་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་རྣམས་སུ་ཆོས་ལོག་བསྲེས་ནས་འཚད་པ་སྲིད་པས་དེ་འདྲ་ཤེས་ནས་སྤང་དགོས་ 
སོ། །དཔེ ར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའེ་དུག་གི ས་གང་ལ་བྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་གསོད་ཀྱི། དུག་ 
རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་འགའ་ཡང་དུག་གིས་གསོད་པར་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་བཟང་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་ལོཿ ག་བསླད་པས་ཕལ་ཆེར་བསྡུ་ཞེ ང་། ཆོས་ལོག་རྐྱང་པར་གོ་ན་ནི ་འགའ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསླ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་བཟང་སྦྱོད་མ་བསྟན་པར་ལོག་པའི་ཆོས་རྐྱང་པས་བསླ་བར་མི ་ནུས་སོ། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི་ 
གནད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས་ཕན་པ་ལྟ་བུས་པ་རོལ་བསླྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་རང་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱས ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་བསླད་པར་ཟུང་ཞིག 
ཅེས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ། ཤིང་རྟ་དང་སྲོག་དབང་གི་དཔེ ་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ 


རྟའི་ 
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༢༡༠ 
སྲོག་ཤིང་ཆག་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོ་བཟང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
འཕྱུགས་ན་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པའེ་གང་ཟག་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་པ་དེས་ན་དེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མདོ་རྒྱད་དཀྲུགས་ན་ཆོས་ 
སྤོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར་ 
གསུངས་པ་བཞེན། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་ 
བྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་ 
བསྒྱུར་སྣུམ་ཀྱིས་གོས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཁེགས་སོ། །གཉེས་པ། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སུན་འབྱིན་པའེ་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། རིགས་པས་སུན་འབྱིན་ཚུལ་དང་། 


༢༡༡ 
7 །དང་པོ་ལ། རང་བཟོར་བསྒྲགས་པའིེ་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་སུན་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཀྱི་ཉོན་ཞིག ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ 
དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག དུས་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་མུ་སྟེགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མཐོང་ནས། དེ་གོ་ལོག་པའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྙིང་ནད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཚྙཱ་ན་ ཤྲི རེ མུ་སྟེག ས་དེ་དང་རྩོད་པའི་རྩོད་གྲྭ་རུ་རང་གཞན་གཉི ས་ཀྱི་སྡེ་པའི་པའྗི་ཏ། ནང་པའི་ སར 
མཐའ་ཤེ ས་པའི་དཔང་པོའི་གྲར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་མནན་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཟུགས་དེ་ཁྱོད་རང་གིས་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་བསྒྲགས་པའེ་ཚེ། 
མུ་སྟེགས་དེས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མནན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱོད་རང་གི ་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགོ་ 
བསྒྲེས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་ཛཱཱ་ན་ ཤྲི ས་འདི་སྐད་ཅེས་རྩོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ནས་ མུ་སྟེག ས་དེ་སྦོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཛཱ་ན་ ཤྲི ས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདི་རུ་འདི་འདྲའེ་རང་བཟོ་འཕེལ་ན། ད་དུང་རང་བཟོ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་ མུ་སྟེག ས་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ རྒྱ་མ ཚན་ཅིས་ 
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༢༡༢ 
མི་གནོད་རང་བཟོ་བྱུང་ན་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་འདྲའེ་རང་བཟོའི་ཆོས་ 
ལུགས་ནེ་ངེད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་བསྟན་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་དགོས་ 
སོ། །དེ་སྐད་བསྒོས་ནས་སངས་རྒྱས་མནན་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གྱང་རིས་དེ་བསུབས་སོ། །ཕྱིས་ནས་ཚོགས་ 
པའེ་དབུས་སུ་དེ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་བརྩད་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕམ་པར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཐོས་སོ། །གཉེས་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་བྱེད་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
མནན་པའི་ཆོས་ལོག་དེ་འདྲ་བཤད་ནའང་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཟོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་གྲབ་ 
མཐའེ་རྣམ་གཞག་བཟུང་ནས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱང་དགོས་ཀྱི། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ ས་པའི་ལུང་འགལ་གྱིས་སུན་དབྱང་བར་མི་ནུས་སོ། །བདག་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་སྟེ་མུ་ 
སྟེག ས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་གལ་ཏེ་འགལ་བ་སྣང་ན་སྟེ་རིགས་པ་དག་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་ 
པས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་སྟེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
ལུང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་གྱི་ཁོག་ ཕུབ་སྟེ་མདོར་བསྟན། རྣམ་ག སལ་གྱི་དཔེ་བཤད་པས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། རང་བཟོ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་ 
བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ལེ གས་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞིག ཕ་རོལ་པོ་ལུང་དེ་ 
ཚད་མར་ཁས་ 


༢༡༣ 
(ྲ ན་ཞི ་ ལ་བའེ་ཆོས་ལུགས་ སྤྱོད་ན་ཁྱེད་རང་གི ་ལུང་དང་འགལ་ཞེས་སུན་དབྱང་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་གི་ལུང་གཞན་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ 
ཚེ་ངེད་རང་གི་ལུང་གིས་དེའེ་ཆོས་ལུག ས་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡུང་གིས་དེའི་ཆོས་ལོག་དགག་དགོས་སོ། །འདིར་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
དགོས་ཤིང་། དཔྱད་པ་གསུམ་ནི། མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གྱུར་སྟོན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་མི་གནོད་པ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུང་གེགས་བྱེད་ཅམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་ 
གྱིས་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་དགོས་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རྣམ་གསལ་གྱི་ 
དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་འགའ་ཞིག གལ་ཏེ་ཆོས་ལོག་སྤྱད་ན་ནི་ག ཤོ 


༨ རི ༨ > 


སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ས་དེ་ནི་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡི ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ 
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༢༡༤ 
པ་འགའ་ཞེ ག་ལག་ལེ ན་ལོག་པར་ སྤྱོད་པར་ གྱར་ ཀྱང་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ག ཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ར་ སུན་ད བྱྱང་ 
བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་ལའང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལུང་འགལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ལུགས་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི ས་ག ཞུང་ ལུག ས་ཁ ར་ལེ ན་ཞི ང་། དེའི་ ལུང་དང་འག ༩ བའི་ལག་ལེ ན་བྱེད་པ རོ གྱར་ན་དེའི་ ལུང་ 
གིས་དགག་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུང་དང་འགལ་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཡི་གཞུང་གིས་དགག་པར་ནུས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་པ་དང་སོགས་ 
ང། ས་ཇོ་བོའི་རྗེ ས་འབྲང་ག ཞན་དག་ ཀྱང་ཇོ་བོའི་ག ཞུང་ ལུག ས་ཁ ར་རེ ན་ཞི ང་དེའེ་ ལུང་དང་འག ལ་བར་ གྱར་ན་ 
བཀའ་གདམས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་ཡང་ནི་ནཱ་རོ་པ་ལ་མོས་པས་ཚད་མར་ 
བྱེད་ཅིང་། ནཱ་རོ་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
སྔག ར་ སྤྱོད་བཞིན་དུ་ག སང་སྔག སྭ་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ ་དང་འགལ་བར་ གྱར་ན་དེ་འདྲའེ་ག རང་ སྔག ར་པ་ལ རྒྱད་ཀྱི ར་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། 
བརྲ་ཕཾན་པ་དྲ་ལ་མདོའི་ཡུཛ་གིས་ཅིས་རི་གནོད་དེ་གནོང་དོ། །འའི་དཔེན་བྲརོད་མདོ་ཙམ་ཞེག་ཡེགས་པན་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོཿ གས་ 


ར༨༽.༨ 


པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྦྱོད་བཞིན་དུ་དེའིེ་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞེག་ 


༢༡༥ 
དམ་ཆིག་བསྲང་དཀའ་བ་དང་། བསྲངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་མ་ 
བསྲངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་རྙེད་པ་དང་། དུས་ 
སྙིགས་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟེར་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་ད་ལྟ་གསང་ 
སྔགས་སྦྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཉེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་དངོས་གླུབ་མི་ཐོབ་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། གཞན་ཡང་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ནི་གདུངས་པས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དུ་གཡེངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་སྔོན་བྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་བཟུང་བྱས་ན། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཇོ་བོའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་རྔོ་བོ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྗེ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དང་འགལ་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལམ་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས་དེ་དག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་གསང་སྔག ས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་རིམ་གཉི ཅན 
ཆོས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཞེད་ཅིང་། ནཱ་རོ་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ་སྔགས་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་སྒོམ་ 
པ་རྒྱད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བརྡ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གོ་ཆོད་པར་ བྱེད་པ་ནི་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེ ད་པས། མར་པའི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་ 
བཞིན་དུ་ཕག་མོ་བརྡ་བཞིའེ་དབང་གིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་རྒྱད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ལུགས་དང་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུ་མཱ་ར་ནི། རྡོ་ྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ རླབས་མར་ 
པ་ལ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ 
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༢༡༦ 
འུ ཱ ར་རབ སྤོས་ཁང་པ་དང་། སྒ་གདོང་པ་གསུམ་ནེ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་མར་པ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཤིང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ 
ག སུམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ནི། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོག ས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྤིནྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་དང་། དེའེ་ཡང་སྔོན་དུ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ 
དང་། ཡང་དོན་འདི་ལ། གོ་ཊཱིཀ་པ་ཡང་སྒ་གདོང་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་མོད། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙྭས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་འཕགས་པའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཏདྐེ་པ་ནས་བླ་མ་ཏེ ་ལོ་ 
ས་ལ་ད རྒྱད་པའི་དབང་བཀའ་ རྒྱད་ རྐྱང་གི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ 
གསན། དབང་གོང་མ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སིན་རུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་ 
བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་འགལ་བས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པའི་གཅམ་བུ་རེ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་རྗོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ད་ནི་ 
གཞུང་གི་དོན་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆད་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཁིད་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་གསྲེས་པ་མེད་ལ། དེང་སང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་རྗེ་ ས་སྐྱ་པ་ 


༢༡༧ 
ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་སྒོམ་པ་དང་། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། སོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
སོགས་ཐུན་ཚགས་མང་པོ་བསྲེས་ནས་ནཱ་རོ་པ་ལས་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ན་ ་པ་ 
ལ་འདེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདེར། མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། མི་ལ་མན་ཆད་ལ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་གདམས་པ་མེད་པར་འཆད་པ་དང་། སྤོས་ཁང་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མི་ལ་རས་པ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་ཐོག་མར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པ་དང་། བསྟེན་ཡུན་རིང་བས་ཆོས་དྲུག་ 
གནང་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་ཚང་བར་གནང་བ་མེད་པས་ 
དེ་ཕྱིས་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཁ་འཐོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྲེ་འཕོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལ། ཆོས་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུ་མཱ་ར་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། །སྒ་ 
གདོང་པ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ། རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་དང་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། མེས་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མི་ལ་ཡན་ 
ཆད་དེ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། གོ་ཊིཀ་པ་ཡང་དེའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༢༡༨ 
བྱེད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་གསན་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་ 
ཁང་པའི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བསྲེས་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་མཁན་སུ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དྲུག་རས་ཆུང་པ་ལ་བ རྒྱད་པ་ཡོད་ན། དེ་ལས་མེད་ 
ཅེས་པའི་གོ་དོན་དེ་མན་ཆད་ལ་མེད་པར་འཆད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཆོས་དྲུག་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འཚད་པ་སུ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། 
དབང་བྱིན་རླབས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཆོས་དྲུག་གོ་ཆོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་རས་ཆུང་པའི་དངོས་སློབ་བུར་སྒོམ་ནག་ཕོ་ལས་ཐོས་པ་ཤངས་པ་རྨོག་ཅོག་པ་ནས་བརྒྱད་པ་དེ་ 
ཡང་གསན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་བཤད་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་ 
པས་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་སྣང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཁ་ 
གཡར་བའི་གཏེར་ནས་བྱང་བའེ་གླེགས་བམ་དང་། གཞན་ཧགྱི་གདམས་ངག་ནས་བརྐུས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཟོར་བརྩམས་པའི་ཆོས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལས་ཐོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། གློ་བུར་དུ་རང་བཟོར་བྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐུང་མའི་ཆོས་ལུགས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ར་ཁབ རྒྱད་པ་སྙེག་པ་དང་། དེ་ལ་རང་ལ་ལུང་མེད་པར་གཞན་སློབ་མ་དག་ཡུང་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་ནས་བྱང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
བརྒྱད་པ་གཞན་ལ་འདེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ 


༢༡༩ 
༼ ་ ས་ཅན་གྱི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་སྣང་བར་གྱུར་ན། སྔར་བཤད་པ་དེའི་རིགས་ 
པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་དེའེ་གཞུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེང་སང་ས་སྐྱ་པར་ཁས་འཚཆེ་བ་འགའ་ཞེག་ 
ཀྱང་། ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་ཟློས་ བྱས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལ་བ རྒྱུད་པ་སྙེག་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གང་ན་འདུག་ན་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱངས་ཤིག གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་ངེད་རང་གི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལུང་རྣམ་ 
དག་དང་འགལ་ཡང་ངེད་ཅག་གི་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་བྱུང་ན། དེ་དག་ཡུང་རྣམ་དག་དེ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་བ རྒྱད་པ་དེ་ལ་གདོད་ན ས་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡོད་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་སྐྱོན་བགྲང་དུ་མེད་པས་ཤེས་ན་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་། མི་ 
ཤེས་ན་ཁྲོས་པས་མི་ཕན་པས་སྙིང་རྗེས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ་སེ མས་ཅན་ལས་ངན་སྦྱོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཆོས་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའམ་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ངེད་ལའང་རང་བཟོ་དེ་འདྲ་འདུག་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་གྱིས་ཤིག འདོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཆོས་ལོག་ 
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༢༢༠ 
པ་ར རརར །གསུམ་པ། རང་བཟོ་འགོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ནོར་ལ་ཟོག་བཅོང་བྱས་པ་ལའང་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ལོག་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
མི་ཐུག་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། །བྱེད་པ་གང་ཡིན་རྒྱལ་པོར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། རྣམ་དག་གི་ལུང་སྤྱིར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ས་མཚམས་ཕྱེད་དགོས་པར་བསྟན། རྣམ་པར་མ་དག་པའེ་ལུང་ཕྱིར་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པར་དགོས་པར་བསྟན། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའིེ་ 
ལུང་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པ་དགོས་པར་བསྟན། ལུང་ཚད་ལྡན་ལ་བརྟེན་ན་ནོར་བ་ཉུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བླུན་པོ་མཁས་པ་ལྟར་འཆོས་པ་འགའ་ཞིག ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ 
བླུན་པོའི་ཁ་ཤགས་ལྟར་གང་དུ་འགྲོའང་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་དགོས་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའང་ 
འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་འདི་འདྲ་གསུངས་ 


༢༢༡ 
འའ ས་ཀུན་ལྟ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ 
མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལ ས། མར་མེ་ཅི་ གོས་ལྷ་བ ཤོས་དེ་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བརྟེན་ཅི་ 
དགོས། །འབབ་སྟེགས་འགྲོ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅི་དགོས་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་རྗོབ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡང་མེད། ཅིས་བཌས་སྒོམ་པ་དང་ཕྱོད་ཐའེ་སྐབས་ཀྱ ཡུང་དུ་མེ་ཡུང་ཞང། ཐཐ ཐ་ འ་ང་བ་ 
སུ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་གཞི་ མ་གླབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ ལས་འབྲས་ལ་ ¦ བཏབ་བོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ 
གཞུང་ འདིའི་ རྗེས ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ ལེན་ པ་ངོ་ཚའོ། །ཡང་གསང་བ་ སྤྱི རྒྱད་ལས། དབང་ མེད་ པ་ལ་དངོས་གླབ་ 
མེད། །ཅེས་ སོགས་ དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོ་ག་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ། །ཞེས་ 
ལོག་པར་ སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་ ཟུ རྒྱད་ལས། ག ཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲབ་པ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ལྷ་བསྒོམ་པ་འཁྲུལ་ན་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། ཡང་སྨན་བླའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་དེ་དག་ 
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༢༢༢ 
དང་། མི་བདེ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཉིད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན་ཚོ་ག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་འདྲའི་ལུང་ 
ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཡུང་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་ 
པའི་ལུང་སྦྱོར་མ་འདྲེ ས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་དང་། དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་འབད་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། 
དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོ་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་སོགས་མི་ 
དགོས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །ལམ་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ 
ཟིན་པའེ། །གཟིངས་བཞེན་དུ་ནི་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའེ་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །སློབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
ངེང ིད། ྫྨ ཀ ཀྐ །ཀྣཀ།།ཀ ཀུ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཞེས་དང་། 


༢༢༣ 
ཀགཀྣྲསྣསྣྐྣྨྲྨྲྨྣྨ་ྣ6- 6 _་ 
ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི་དེ་ 
དང་འཚམས་པའི་ལུང་སྦྱོར་ བྱ་དགོས་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ག ཞག་མི་ཤེས་པའི་ལུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་བཞད་གད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ལུང་ཚད་ལྡན་ལ་བརྟེན་ན་ནོར་བ་ཉུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་ལམ་ནོར་ཡང་། གཡང་སར་གོམ་པ་འཇོག་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་འཁྲུལ་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལས་འདའ་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་མིག་མེད་ལམ་ནོར་ན་གཡང་སར་སོང་ནས་ལྷུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བླུན་པོ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལས་འདས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ངོ་། །དཔེ་གཞན་ཡང་ཕྱག་ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་བ་ལ་རིང་ཐུང་བྱང་ཡང་སོར་གང་ 
ཅམ་ཡིན་པས་འཆོས་པ་བླ་ལ། ཕྱག་ཚད་མེད་པའི་བཟོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཉེས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་མི་དེ་འཁྲུལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་ནོར་བ་ 
རྔམ་པོ་ཆེ་མི་འབྱུང་ལ། གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་ན་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ནོར་བ་འབྱུང་བ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིན་ 
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༢ཞཞང༤ 
༠༠༠༠ །གཞུང་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་འཁྲུལ་བས་བསྟན་པ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འཁོར་གྱི་དཔུང་བསྡུས་ནས་ཆོཿ ས་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ 
པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་ བྱེད་པས་སོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་མིག་མང་ རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྡེའུ་མང་ཡང་ཤེ ་རོ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སུ་བླང་ བྱའི་ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ་བས་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྣམ་པར་མ་དག་པའེ་ཡུང་སྤྱིར་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ལ། སྙན་ 
རྒྱད་སོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟག་དགོས་པར་བསྟན། མང་པོ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
འགའ་ཞིག་རྫུན་མར་བསྟན་པའོ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡེ་གེར་འགོད་དུ་མི་རུང་བས་སྙན་རྒྱུད་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་དུ་མི ་རུང་བས་ཆིག་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་དབྱངས་སོགས་འདི་དག་མདོ་ རྒྱད་དང་མཐུན་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ང་ང མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི ་མཐུན་ན་དེ་དག་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའང་མདོ་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་གསུང་ན་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་མི་གསུང་ 


༼ ༢༢༥༽ 


ནྭ་བླ་མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་དེའི་གསུང་ལ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མའེ་ 
གསུང་སྒྲོས་དང་། ལ་སོགས་པས་གཏེར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་གཏམ་འཆོལ་དུ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བར་སྲིད་པའང་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། བདུད་སྡི ཧོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་འོད་ 
འདོམ་གང་བར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་མཐོང་སྟེ་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་གསུང་རབ་ ཀྱི་ནང་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཟུང་ཞིག ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ 
ལྐོག་གྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་ཐུང་ཞེག 
གཉིས་པ། མང་པོ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱད་འགའ་ཞིག་རྫུན་མར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི་ 
མདོ་ རྒྱད་ཚད་མར་ག ཟུང་བར་མི་ བྱ་སྟེ ཀོ་ཤེ་ཀའེ་མདོ་ཞེ ས་པ་མདོ་རྫུ ས་མ་ཞིག་སྟེ། འདི་སྲས་ཡུམ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་མདོ་དེ་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསང་འདུས་གཉི ས་མེད་རྣམ་ རྒྱལ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་ལ་དག་མ་དག་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ 
བཟང་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལ་སོགས་པགས་སྡོང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ 
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༢༢༦ 
ཀནགླསྣ་ིཾིཾྣྟགཀྣྨཿསྨྦྐྨˆྨྦྔྦྔ |ྲྔྲྔཞྨཀུྱུ མེ་འགལ་མའེ་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་སྡེ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
དང་། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་པར་གྲགས་པའེ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། རྙིང་མ་བ་ལ་སེམས་སྡེ་མ་ 
བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་མོ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་། པི 
རིལ་ཐོད་མཁར་དང་། རྐང་གཉིས་བྱ་འཕུར་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཡོད་དེ། བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ རྒྱད་ སྡེ་མང་མོད་ཀྱི་ 
དེ་འདྲའི་རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱད་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ རྒྱད་རྫུས་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་མ་འཁྲལ་བར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ལོག་ཡིན་ 
ཞེས་བྱར་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་ 
བླང་། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་འགའ་ཞིག་གསང་བ་སྙིང་པོ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨས་པ་ན། ཆོས་ལོག་ཡིན་ཞེ ས་པར་གོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙུག་ཏོར་ནག་ 
གདོན་ཞི་བ་ལ་ 


༼ ༢༢༧ 

སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་མར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ལྷ་མོ་གནས་མཁར་ 
དྡོ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྟོག་པ་ལ་སོག ལ་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ རྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མུ་ 

སྟེག ས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་ན། དབྱངས་འཚར་གྱི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལྷ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཚངས་པས་ཆེའེ་རིག་བྱེད་དྲན་ 
ནྣས་ཐྲན ནྟ་ས་རྣམཉྤ་གཏཾ། སྒའི་མདོ་ཀ་ལཱ་པ་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གིས། དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་པཏྗེ་ཏ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ སྦྱར་བ་དང་། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆེ་མེད་མཛོད་ཅེ ས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ནས་འབྱུང་བའེ་གཏམ་ རྒྱད་ཚད་མར་བྱས་ 
པ་རྣམས་འདོར་དགོས་ སམ་ཞེ་ན། དེའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདེར་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ཚད་མར་མི་རུང་ཞེ ༢ 

ག སུངས་པ་ནི་ཐར་ལམ་མི་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག །ངེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ག ཞུང་དེ་དག་ལ་གན ས་སྐབས་སུ་ ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེའེ་འཐད་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྒྱད་བླ་མར་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལ་སྲིན་བུས་ 
ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེའི་འབྲུ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་ བྱང་ནས་དོན་ཅུང་ ཟད་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ བར་ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་ 
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༢༢༨ 
: (0 ་ །འདིར་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པའི་ཊི་ཀར། ཚིགས་བཅད་འདི་དེང་སང་གི་རྒྱུད་བླ་རྩ་ 
འགྲེལ་གང་ནའང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་མིན་པར་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ 
གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། སྒ་གདོང་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་འདི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། འཆ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ ་ནི་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། རྒྱད་བླ་མ་ནི། བཀའ་ཐ་མའེ་མདོ་ལ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
འདྲེས་ཆུང་བར་ཟད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ནི་ཚོ་ ང་པ་རྙེད་ལྡན་ 
ལྟར། །མཐོ་རིས་རྙེད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་རྙེད་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུང་། ཡང་གོ་བོའི་ཏིཀ་ལས། ལུང་འདི་ད་ལྟའི་རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ན་མེད་ཀྱང་། པྱ་པའི་ཏཱེ་ཀར་འདིའེ་འབྲུ་ 
མནན་བྱུང་བས་རྔོག་འགྱུར་ན་ཡོད་པར་གསལ་ཞེང་། མར་པ་སྨོན་གྲོ་བའི་འགྱུར་དུ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་སུའང་། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་ས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་བརྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་ 
ཏན་ 


༢༢༩ 
སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྐང་པ་དང་པོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཉིས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། གསུམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གུས་པས་འཛིན་ན། 
ཞེས་བསྟན་ཞིང་། བཞི་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཕྱི་མ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ཉིད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བཤད་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡི། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ །དེ་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའེ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉེས་ནི། །ཐ་མ་ཡི་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་འདེས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ 
མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའིེ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་དེ་མ་མཐོང་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོག་འགྱུར་དང་། 
ཤོ་ཀ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟའི་ རྒྱད་བླའི་ 
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༢༣༠ 

པ་པ གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས། མེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་ 
མེད་པའི་གཞུང་གཟིགས་པ་བས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཚང་བར་གཟིགས་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། ཤེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྡོག་པ་གཞན་ཞེས་པ་ལ་ 
བསྙེག་དགོས་ཤིང་། མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མུ་སྟེགས་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ནི་གཞུང་དེའི་བཤད་བྱའེ་མདོ་ཉིད་ 
ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་དོན་ལྡན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའེ་མ ¡ 
ན་ལྷུག་པར་ཡོད་པ་དེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱམས་པ་གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་བཞིས་ན་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སྤོབས་ 
པ་དོན་དང་ལྡན་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། སྤོབས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་སྟོན་པ་སྟེ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤངས་ཤིང་མ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ཆེན་མོ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་བསྟན་པ་ནི་སྲིན་བུས་བརྐོས་པའེ་ཡི་གེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 


ཤེས 


༢༣༡ 
༤ མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མུ་སྟེགས་ལའང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ། ཡུང་རྟོགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་དཔྱད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ལུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ན་སྐུ་གཟུག ས་དང་རིང་སྲེལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་དགག་ 
པ་ལ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་རིང་སྲེལ་དཔྱད་དགོས་པར་བསྟན། ཐུགས་ལྗགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ཁུངས་མེད་པར་ 
བརྟན། གསོན་པོའི་ལུས་ལ་རིང་སྲེལ་དང་དེས་མཚོན་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིང་སྲེལ་དང་ལྡགས་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རུས་པ་དང་ཤ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ 
ཟད་དྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་སྲེལ་ནི་ 
ནང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རིང་སྲེལ་ལ་ 
ལ་གདོན་གྱིས་གཞན་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ལ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རུས་པའེ་ནང་ 
དུ་འཁྱིམས་པའེ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རིང་སྲེལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་ཤི་བ་དེ་ལ་གཞན་དད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་བའང་སྲིད་དོ། །དེང་སང་གི་རིང་སྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་རྡོ་ལུ་སྐྱེས་དང་། རམ་སྭི་བའི་འབྲུ་དང་། 
ཉའི་མིག་དང་། བལ་པོས་རུས་པ་ལ་བཟོས་ 
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ཞར 
ཀར་མ རིང་སྲེལ་བརྟག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཐུགས་ལྗགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ཁུངས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཅུགས་ བླགས 
སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་ནས་འབྱང་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མེད་ལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་འབྱང་བ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལྡགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཚིག་པའེ་ཐབས་བྱས། ལྷ་སྐུ་རུས་པ་ལ་ 
བཟོ་བོས་བརྐོས་པ་སོགས་བརྫུན་མས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པ་ཡིན་ནའང་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ནའང་བཟང་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དང་། དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་གླང་པོ་ཆེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལས། གྲགས་པ་མ་སྨད་དེ་དག་གི] །རིང་སྲེལ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་ 
ལའང་། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྒ་གདོང་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། 
དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རིང་སྲེལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ། གསོན་པོའི་རིང་སྲེལ་དང་དེས་ 
མཚོན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་དུ་མ་འཆར་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཐོངས་ལྟ་བུའེ་བུ་ག་དོད་པ་དང་། མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་བྱང་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་། མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། 


ྭ ༢ནན༽ 

གསོན་པོའི་ལུས་ལ་བརྫུན་མེད་པར་རིང་སྲེལ་འཛག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མངོན་ཤེས་ 
པྲ་མོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྟག འོ སུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིགག ཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་མ ཆི་མ་འཛག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གོམ་པ ས་འགྲོ་བ་དང་། གར་བྱེད་པ་དང་། སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ཁག་གི་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། ས་འོག་ 
ནས་བོང་བུའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ས་འོག་ཏུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་བླུན་པོ་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡུལ་དེར་མཐའ་དམག་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བོ་གཞན་ 
འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ནད་དང་ནང་འཁྲུག་པ་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་གཞན་དག་འབྱུང་བར་ སྒེ 
པར་བྱའོ། །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་གྲག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ལྟས་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དྲེས་ཤིག འདི་དག་གི་ཁུངས་ནི་མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གཅཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྐུ་གཟུགས་འཕོས་སམ། སྤྱན་ནས་མཆི་མ་བྱང་ན་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་དཔའ་བོ་གཅེས་པ་བུ་སྨད་དང་ 
བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པའེ་ཚེ་ལྷ་སྨྲ་བའམ་འཛུམ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བགེགས་དང་གནོད་པ་འབྱུང་ཞེ ས་དང་། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་དགར་ཀས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ལས། གང་དག་མཚན་མོ་འཇའ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཆོགས་འོང་བ་དང་། ཡུལ་འཁྲུག་ཅིང་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཟོ 


༢༣༤ 
པཔ ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་དམའ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ན། དབང་པོ་མཆོད། བདེ་ལེགས་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་བསྟན། སྒྲ་བཤད་འགའ་ཞིག་གོ་དཀའ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ལ་འབྲུལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཚིག་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞིག རྒྱད་དུ་མིང་བཏགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བླུན་པོས་སྦྱར་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་སྒྲ་བཤད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ག་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། བཅོམ་པ་དང་སྐལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ལཱན་ཞེ ས་པ་ནི་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས། བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ཡོད་པས། འདས་ཞེས་པ་ནི་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་ལོ་ཙ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་རྣམས། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བཅོམ། ། 


༢ན༥ 
དེ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། སམྨྦ་ཊི་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྷགར་རྣམམའ་ 
སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་སྐལ་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་གླེགས་བམ་གྱི་བཤད་པ། ཕྙོས་ཀཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ན། གླེགས་བུར་དྲས་ཤིང་བམ་པོར་བྱས་པས་གླེགས་བམ་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། གླེགས་ཤིང་གི་བར་དུ་ 
གླེགས་ཐག་གིས་བམ་པོར་བྱས་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འཁྲུལ་བས་སོ། །འདིར་པོ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཟུར་ཆག་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཞེས་པ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། མུ་དྲ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱག་གི་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་གཞན་དང་འཁྲུལ་གྱི་དོགས་ནས་ཕྱག་ཅེས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་གོང་དུ་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ 
ནི་ལག་པ་དེ་བསྣོལ་བ་ནི་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བ་དག ཕྱག་ནི་སྟོང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་གྲོལ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲ་བཤད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་གི་སྐད་དོད་མེད་བཞིན་དུ་དེའི་སྒྲ་བཤད་བྱས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྣན་པའི་ཕྱག་ཅེས་པ་དེ་ 
ལག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ལག་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
ཡང་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པས་ན་ཛྷཱ་ན་ 
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༢༣༦ 
དཱ -་ ས་པའི་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཞེས་བསྣན་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གླུབ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡོ་གི་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། རྣམ་གཡེང་ཞེ་བ་ཉིད་སེམས་རྣལ་དུ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ལ། 
སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣལ་མ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་དུ་འབྱོར། །ཞེས་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། དམག་གི་དབུང་གི་རྒྱན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཙྫ་ལི་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ན། ཙ་ནི་རྣམ་རྟོག་ག སོད་པས་ན་གཏུམ་པ་ཞེས་བྱ། ལི་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་མོ་རྟགས་སུ་ 
བྱས་པའོ། །དེས་ན་དེའི་སྒྲ་བཤད་ལ་རྣམ་རྟོག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཏུམས་པར་འཆད་པ་དང་། གི་ཏི་ཞེས་པ་ 
རོལ་མོའམ་གླུའི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་བསླ་བར་བྱེད་པས་གླ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཕྱེ་མའེ་ཕུར་མ་ 
རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །ཞེས་པ། ཙན་དན་དང་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་མ་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་བོང་ཚོད་ 
རེ་རབ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བཟང་ སྤྱོད་ཀྱི་འགྲ ལ་པར་བཤད་ཅིང་། འདིའི་སྐད་དོད་སུ་མི་རུ་ཞེས་པ་རི་རབ་ཡིན་ 
པ་ལ་རི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་འཁྲུལ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཤཱཀྱའེ་བུ་མོ་གོ་པཱ་མའི་སྒྲ། གོ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངག་ 
ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་ 
སྒྲ 


༢༣༧ 
ངེས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ས་ཡིན་ལ། པཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཚོའམ་ 
དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་བསམས་ནས། གོ་པཱའི་སྒྲ་བཤད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ལ། ཀེ་ཏུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དཔལ་དང་། ཏོག་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་། དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་རྒྱན་སོགས་ 
ལའང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐད་རྙིང་རྣམས་ལ་དཔལ་དུ་བསྒྱར་ཡོད་ལ། སྐད་གསར་བཅད་མན་ཆད་ཏོག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ཡོད་པ་དེས་ན། འབུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བླསླབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསྒྱུར་ བར་མི་ཤེས་པར། རིན་ཆེ ན་དཔལ་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་སྟེ། དེ་ཡི ན་ན་རྩ་ ཤྲི ་ཞེས་པ་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། ། རྒྱ་སྐད་པོ་ཏ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་ནི་གྲྭ་འཛིན་ཞེ ས་པ་ཡིན་པས། 
ལའི་རི་ཞེས་བ སྒྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲ་བ སྒྱུར་ལ་ལ་ཡི ས་རི་ཞེས་པའི་སྒྲ་གོང་དུ་ཕྱུང་ནས་རི་ཕོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྒྱུར་རོ། །དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བོ་ཏ་ལར་བཤད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་ཊཱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རི་བཏང་བཟུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། སབ 


༢་ན\ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ། སྒྲ་བསྒྱུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྡུས་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་ཏྲ་ཞེས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་འཇུག་པས། བོད་སྐད་དུ་དྲི་མེད་བཤེ ས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར་བི་མ་ཞེས་པ་བྱེ་མ་རུ་བཅོས་ནས། ཆོས་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ཤེས་པས་བྱེ་མའེ་ལ་ 
དང་། མི་ཏྲ་ཞེས་པ་མུ་ཏྲར་བཅོས་ནས་དེའི་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བསམས་ནས། བྱེ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཞེག་ལ་འཁྲུངས་པས་ 
པས། བྱེ་མ་ལ་མིག་བཀྲར་བཏགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ནཱ་རོ་ཏ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 


༨༨ ༨ ༨ 


བྲག་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སའི་ཆིག་ཏུ་བྱས་པས་ཏེ། ན་རོ་ 


༢༣༩ 

སྟེང་ནས་སྐུ་ལུས་གཡང་ལ་མཆོང་དུ་བཅུག་ནས་འདི་ན་མར་མཚོང་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་པས། ཁཇཝ་བྲིརཱ་ 
1 པ་། ྫ བྱོན་ཏེ་མི མི་ནའམ་གསུངས་པ་ན། ཨ་ན་ན་ན་བས་ མི ་ཚད་ 
རོ་རུ་སོང་། ཞེས་བརྗོད་པས་ནཱ་རོ་པར་གྲགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ་རཱ་རོའི་སྒྲ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །ཞེས་བྱར་དགོས་སོ། །ཡང་ཏི་ལ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་ 
ཐིག་ལེའམ། མ་བསྒྱུར་བར་ཟུར་བཅག་ན་ ཏེལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾཊ་ཞེས་པ་ རྡུང་བ་ལ་འཇུག་པས་མཚམས་ 
ཀད ་ འདིར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ་དང་། སྤོས་ཁང་པ་དང་། 
གདོང་པ་ནི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་གཞན་དཔྱད་པ་མི་མཛད་ཅིང་། གོ་ཊཱིཀ་པ་ནི་སྒྲ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཅང་མི་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཁ་ སྐོང་གི ང་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་པར། ཏི་ལོ་ཏེ་ལོར་མི་རུང་ན། །ཨི་ 
ཡི་ཡི་གེ་ཨེ་ཞེས་པ། །ཀ་ལཱ་པ་ལས་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གོ་རམ་པའི་དྲི་ལན་ ལས་ཨི་ཨེ་རུ་འགྱུར་ 


བའི་བཤད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ན་ནི་མི་འདུག གཞན་གང་ 
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༢༤༠ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ ས་རྒོལ་བར་བྱེད། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མར། ཏི་ལོ་ཞེས་པ་ཏིལ་ རྡུང་ལ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་དུ། ཏེ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀ་ལཱ་པ་ལས། ཨི་ཨེཊ་ཨཱ་ཨོཏ་ཛས་ལའོ། །སམྦྭ་རྷི་ལའང་ངོ་། །ངེ་ལའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ 
དང་། བོད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་རྣམ ས་ཕྱི་མར་ཡོད་པ་ལ་ཨི་ཨེ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ཨུ་ཨོ་རུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུན་བཤད་ཆམས། ཇི་སྐད་དུ། བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ། ཨི་དང་ཨུ་དང་ཀི ཊ་རྣམ ས་ཨེ་དང་ཨོ་དང་ཀ་ར་རྣམ ས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་པ་ལས། ཨིའེ་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེང་ཕ་རོལ་དབྱི་བའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཡ་བཏགས་ནི་རིང་ཆ་མེད་པའི་འགྲེང་བུའི་གདངས་ཅན་ཉིད་དུ་ཀློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། ཏིལ་རྡུང་གི་མིང་འཆད་པ་ན། ཏེ་ཏི་ལམ་ཞེས་ 
གསལ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རིག ས་པ་ཡང་། ཏི་ལོག་ཅེ ས་དང་། ཏེ་ལོ་ཀ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ལོ་ཀེ་དང་ལོ་ཀི་ 
དོ གཿཐ་འཇུགཔ་དང་ གྲོ ཏྟགོ་བོ་ཧོ་གཅིག་ལ འཛག་པ ནད ཁྱ་ཐུ ངཛ་ཐོ དོན་གཟིག་ 
ལ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དངོས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཏེ་ལོ་ཞེས་པ་ཏིལ་རྡུང་ལ་མི་གོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དི་བུ་དང་དེ་ཝ་བཞིན་དང་། བི་ཏ་དང་བེ་ཏ་བཞིན། ལྟ་བུ་ཨི་པ་དང་ལུ་ཧི་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལ་ 


༢ 

རྒོལ་བ་དེ་དག་ན་རེ། ཏི་དང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛས་དང་སམ་སོགས་སྟེར་བ་མེད་པས་ཏི་ལོ་ཏེ་ལོར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། འདེ་དག་ལ་དགག་པ་བྱེད་རིན་ཆོག་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། བླུན་པོ་ཕལ་ ཆེར་འདི་དག་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་ནས་མ་བཤད་ཙམ་གྱིས་མི ་ོ 
འཐད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཡང་རིགས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ན། ལ་པི་སྨྲ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཨ་ཌའིེ་རྐྱེན་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་ལཱ་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་བཤད་དྲུག་པ་ 
ལས། ཨིན་ཨིཙ་ཨཏ་རྣམས་ལས་ཨའི་ཨུ་པ་རྷ་རིང་པོ་ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་མ་གྲགས་བཞེན་དུ་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་མི རཾ 
ཤེས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ད་ནི་གཞུང་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་ལོ་ཧི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢༤༢ 
་་ སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། བྱུ་ཏ་ཨརྫ་ཞེས་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱུ་ཏའེ་གནས་སུ་བུད་བཞག ཨརྦའེ་གནས་སུ་རྷ་ 
སིིཿིསས་ ཇི སི སིི རི ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་ནི་སྐད་དོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། ། རྒྱ་སྐད་ཨ་བ་རྷུ་ཏིའི་ སྒྲ་བོད་སྐད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ སམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདར་ 
བོད་སྐད་དུ་ལྷུག་པ འམ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་མི་ཤེས་པར་དྭ་ནི་ 
གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཧ་རྒོད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་གཉིས་ལ་རྒོད་པར་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ཛ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེའི་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད་པར་བྱམས་པའི་མཛའ་བར་འཆད་པ་ 
དང་། སོགས་པས་ཇམ་བུ་བྲིཀ་ཞེས་པ་འཛམ་བུའི་ཤིང་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། འཛམ་བུ་པྲི་ཤ་ཞེས་འཆད་པ་ 
སོགས་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ཐོས་ན་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སཾ་ྷ་ཏའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་དག་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་སྐད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་བོད་སྐད་ཡིན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་འདི་འདྲའི་བ ཤད་པ་ཀུན་བོད་ཀྱི་བླུན་པོས་སྦྱར་བ ས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ 


༢༤༣ 

ཀྱི ས་དོར་བར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བི རླ་པ་ལ། རཱ རྨ་པ་ཞེ ས་པ་དང་། བྷ་ག་ཝཱན་ལ། བ་ག་ཝཱན་ཞེ ས་པ་དང་། ཊཱ་ 
ཀི་ལ་དྷ་ཀི་ཞེ ས་པ་དང་། ཨོཾ་ཌྱིན་ལ། ཨུ་ རྒྱན་ཞེ ས་པ་དང་། རྙིང་མའེ་ རྒྱད་དུ་མིང་བཏག ས་པ་འགའ་ཞིག་ལ ས། 
དང་པོ་འབུད་པས་བུད་རྷ་ཡ། བར་དུ་དར་བས་དར་མ་ཡ། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་པས་སམ་ག་ཡ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། ཡང་བྲར་པྭ་ཌི་ལ་བན་ཛར་པ་ཏི ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། ཨུ་ཏྷི་།༧ ཞེ ས་པ་ལ་ཨུ་ཏྩི“་ཞེ རིར 
བ་དང་། ཨཱརྒ་ལ་ཨར་ རྒྱ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། ཙྫ་མ་ཧཱ་རོ་༧ ཌ་ལ། ཙན་རྷ་མ་ཧཱ་རོ་ ཤཤ་ན་ཞེ ས་འབོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། སྦརྦ་བི་དྱཱ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། སར་པ་བྱིད་ཅེས་འཆད་པ་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་བཤད་གོ་དཀའ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐད་དོད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་ག ་ཏ་དེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་འཇུག ་པས་དེའི་ 
བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཆད་པ་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེ ེ་ སོག ང་འ སོ། ། དྲག་བཅོམ་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ར་ཧ་ཏེ ་ཞེ ས་པའི་ཨར་ཧན་ ཀྱི་ སྒྲའེ་ཁམ ཛེ་ཟ ཆོད་འོས་ སུ་ཡོད་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 241 


༢༤༤ 

པས་དེའེ་སྒྲ་དོན་མཆོད་འོས་སུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་རཱ་ཇ་ཞེས་པ། ར་ཇི་གསལ་བ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་གསལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྒྲ་ས་ཧའེ་ཁམས་མི་མཛཇེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་དེར་འཆད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་སྐད་དོད་སྐདྡྷ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་གྱིས་ཕྲག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེར་འཆད་པ་དང་། ཁམ ས་ཀྱ་སྐད་དོད་དྷ་ཏུའི་སྒྲ་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ ས་དེར་འཆད་པ་དང་། 
འདིར་བྱིངས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྐད་ཟུར་ཆག་པའོ། །བཅོམ་པའི་སྐད་དོད་གྷ་གའི་སྒྲ་སྐལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དེར་ 
འཆད་པ་དང་། སྦྱང་དཀའི་སྐད་དོད་དུར་རྫའི་སྒྲ་ཐུབ་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པས་དེར་འཆད་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་བ་ས་ཞེས་པ་གནས་ལ་འཇུག་པས་དེར་འཆད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཞེ ས་པ་ཤཤྲི་ནུས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས་ན་ཕོད་པ་ལ་འཇུག་པས་དེར་འཆད་པ་དག་བོད་ལ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཡང་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྒྲའེ་བཤད་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །གོང་གི་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་གོ་པཱ་ལ་ཞེ ས་པ་ས་མཚོར་བསྒྱུར་བ་དང་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གོ་ས་ལ་མཛོད་ 
ལེན་དུ་བ སྒྱུར་བ་དང་། སིི རྱུ་ར་ལ་ལི་ཁིར་བསྒྱུར་བ་དང་། གདུག ས་དཀར་ལ་ཚ་སྐྱོབ་དཀར་པོ་ཞེ པའི་ཚ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལ། ཡོངས་བསྒྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དགེ་བ་ངན་འཇོལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལེགས་སྦྱར་ལ་འཐད་ 
ཀྱང་སྒྲ་མི་ཤེས་ན་གོ་དཀའ་འོ་ཞེས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མཁས་པར་འདོད་ན་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་ 


༢༤༥ 
` ་ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཐོག་མར་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཚིག་དོན་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །དེ་ནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ། བསྟན་པ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། 
སྔོན་བྱང་བརྗོད། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་བསྡུས་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ནས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་འི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཀའ་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ། འགྲེལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ། 
བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ ཆོས་ག སུངས་པའི་ ཚུལ་དང་ག སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས་ རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དབང་པོར་ གྱུར་པ་ན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཚེ་རང་གི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུག ས་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་སྨན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ 
པ ༔2222 
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༢༤༦ 
གི་ནི་འབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའེ་མདོ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད། གཞན་ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་བདུན་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་གཉེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་དབང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་ཚོགས་བསགས་པར་བཞེད། མཛོད་ལས་ནི། རྣམ་ 
བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའེ་ནང་ཆེན་ཚོང་དཔོན་ཤེར་ 
བཟང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚེགས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་བོ། ། 


༢༤༧ 


དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་པའི་ཚེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་གྱི་ 
ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ། བྲམ་ཟེ་མར་མེའི་བདག་པོའི་སྲས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤ་ལ་ལྔས་གཏོར་ 
ནས་ལུང་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལུགས་ལ་ནི། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ། བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ནི། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་བཞེད་ལ། དེས་ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི འེ་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིས་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་མིའེ་ 
རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིེ་མདོ་ལས་ནི། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ 
མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད། དེ་ནི་ཟེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བྱ་ རྒྱད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
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༢༤༢ 
ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་མཐུན་པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
ཞོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་འཆད་པ་ལ། ཡོ་ག་ལ་མཁ ས་པའི་པཏྗི་ཏ་ག སུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནི། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཆུ་ 
བོ་ནི་རྫཉ་ནའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དུས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་ 
དུ་རྣམ་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་རུ་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་སོགས་གསུངས་ནས་སྨར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ནི། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ག སུངས་ཏེ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ནས། འོག་མིན་དུ་རྣམ་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ སངས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་སྔར་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་སྤྲུལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ལུམྦི་ནིར་ཤཱཀྱའེ་རིགས་མིའི་དབང་ཕོ་ཟས་གཅང་ 
མའི་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ 


༢༤༩ 
± ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ 
མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ 
ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལྟར་ན་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེ་ས་བཞི་ལ་བབ་པ་ན། ཛར 
པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཕུལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ 
ནས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་གསུངས་པར་བཤད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ནི། མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིེས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་བཤད། དེ་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི་དྲང་དོཿ ¡ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་བཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ ་ཆེན་པོ་ 
ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱེས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ 
ཤཔྦྷི། །འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་ 
གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །ད་ཁབཐ་སྤྱད་ 
པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་ 
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༢༥༠ 
༼ ༠ །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། །དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ན་ཐུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་གསུངས་པའེ་དུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། འགའ་ཞེག་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཡང་དུས་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་གསུངས་པར་འཆད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་གསུངས་པར་འཚད་པ་དང་། མྱང་ 
ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་གསུངས་པར་འཚད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་འབྱང་ངོ་། །བཀའ་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ 
དང་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ནི། གཞུང་དཀྱུས་མའེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། སྟོན་པ་མེ་མོ་ཕག་གི དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེ་ས་ལྔའམ། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ ཤཱི་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་གི ས་ཉ་བའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་མྱང་ངན་ལ ས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་འོད་སྲུངས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ན། ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ ་ློང་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་འདས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་ 
སྒྲོགས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་སྲངས་ཀྱིས་གང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ 
དང་། དེས་གྲར་བ རྡུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་འདུས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་འཕགས་པ་བ་ 
ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤྲི་ཤ་ཀའི་གཞལ་མེད་ 


འྭ ༢༥༡ 

ཁང་ན་གནས་པ་འབོད་པ་ལ་གང་པོས་ཕྱིན་ཏེ་བོས་པ་ན། དེས་སྟོན་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ 
ན་ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུག ས་སོ། །གང་ཕོས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་ 
དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་པ་གཞན་རྣམས་ལྡོག་ཅིང་ཀུན་དགའ་བོ་ཆུའེ་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས་ཏེ། ཧྱྱ་གྲོ་ 
ཧྭའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྔངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྱོ་ 
བ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་བསྐྲད་དོ། །དེས་ཀྱང་འབྲི་རྫིའི་གྲོང་དུ་སོང་ནས་བསྒོམས་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སླར་ནྱྱ་གྲོ་དྭའེ་ཕུག་ཏུ་འོངས་ནས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་སྤྲོ་བ་དྲེས་ཤིང་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ། སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་སྣམ་སྦྱར་བཏིང་བ་ལ་འདུག་ 
སྟེ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གང་བཤད་ 
པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་ 
འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་བསྡུས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་མངོན་པ་བསྡུས་སོ། །འདིའེ་དོན་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 

གི ས་སྡེ་སྣོད་དེ་དག་ཚར་རེ་རེ་སྟོན་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་གྱིས་དཔང་པོར་བྱས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འོད་ 
སྲུངས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་མྱང་ངན་ལས་འདས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་ 
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༢༥༢ 
ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་དག་པར་གནས་པ་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། ཡངས་པ་ 
ཅན་པའི་དགེ ་ློང་དག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་མི ་རུང་བ་ལ་ 
རུང་བར་སྟོན་པའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་བཅུ་བྱས་སོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། །ཧུ་ 
ལུ་གུ་ལུ་ཡི་ཇ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་། །གསེར་ 
ཤྱ་ཇུཇ་ཐ་ཞེས་བྱ་ཏྟ།།ཆདེ་དྲག་ཆུང་ཡིན་གཟི་བཅུ་ཡིན །ཞེས་ཐ་ལྟར་རོ །དེ་ཉུ་ཐུ་དེ་ཁ་འཕགས་ཁྲ་གྲུནུ་ 
དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བ རྒྱས་ཆོས་ལོཿ ག་དེ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་ 
བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སྟེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅེས་པ་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་ཅི ང་། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་འོངས་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་པས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་རིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཀྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་བརྟན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའི་རུང་བ་རུང་ངམ། དེ་ཅི། ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་མཐུན་ 
རུང་ངོ་། །གང་དུ་བཀག ཙམ་མར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅས། དྲུག་སྡེ་ལའོ། །ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གནས་བརྟན་འདི་ནི་གཞི་དང་པོའོ། །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལས་འདས། སྟོན་པའི་ཐསྟན་ཐ་དང་བྲཝ་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཆོཿ ས་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རུང་བར་ 


༢༥༣ 

སྙོན་ཅིང་སྤྱོད་ན། དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གམ། དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །གནས་བརྟན་དེ་ནི་དེར་བས་ན། ད་ནི་འདི་ 
ཞུ་བར་བགྱི་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་རུང་བ་ནི། སྔར་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེས་རུང་བར་བྱེད་དོ། །ཅ་སྤར། དྲུག་སྡེ་ལ། ཉེས་བྱས་སོ། །ཀུན་སྦྱོད་ 
ནི། རང་གི་ལག་པས་ས་བརྐོས་ནས་རུང་བར་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེ་ལ ཉེས་བྱས་སོ། །ལན་ཚྭ་ནི། 
ཇི་སྲིད་འཚེ་བའི་ལན་ཚྭ་དུས་རུང་དག་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་པར་ སྤྱོད་ཅིང་རུང་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལམ་གྱི་ནི། དཔག་ཚད་དང་དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་ནས་འདུས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་རུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། ལྷས་བྱིན་ལ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོར་གཉིས་ཀྱི་ནི། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་ 
བྱ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ། མང་པོ་ལ། ལུཏྲ་བྱེད་དོ །སྣོད་ཀྱི་ནི། ནད་ 
པས་སྲིན་བུ་པད་པ་བཞིན་དུ་ཚང་གཞིབས་ཏེ་འཐུང་བ་ལ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ། ལེགས་འོང་ལ། 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དཀྲུགས་པ་ནི། ཞོ་བྲེ་གང་དང་། འོ་མ་བྲེ་གང་དཀྲུགས་ནས་དུས་མིན་དུ་འཐུང་བ་ལ་རུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ། མང་པོ་ལ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །གདིང་བའི་ནི། དེ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་གིས་མ་རླན་པའེ་དེ་གསར་པ་བཅོས་པ་ལ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ། མང་པོ་ལ། ལྟུང་བྱེད་ 

དོ། །གསེར་དངུལ་གྱི་ནི། ལྷུང་བཟེད་དྲི་ 
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༥༤ 
ཞིམ་པོས་བསྐུས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མགོར་ཁིའུ་སྟན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ལམ་སྲང་བཞི་མདོར་ལྷུང་ 
བཟེད་འདི་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་འདིར་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གཞན་གྱིས་དེར་གསེར་དངུལ་བླུགས་ 
པ་ལོངས་སྤྱད་པས་རུང་བར་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེ་ལ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གནས་བརྟན་འདི་ནི་ 
གཞི་བཅུ་པ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལས་འདས་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་འདོད་ན་རེ། 
ཁྱོད་སོང་ལ་ཕྱོགས་ཚོལ་ཞིག་ངས་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར། གྲགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་ 
གིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་རྙེད་ནས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་ཞེས་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར། གཞི་བཅུ་ 
པོ་བརྗོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཟླས་རྒུར་འགོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་དེར་འོངས་སོ། །དེར་གཞེ་བཅུ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་ཕྱིར་བྱང་ནས་གཏྟེ་བརྡུངས་ཏེ། ཡངས་ 
པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ནས། ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་ཅེས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་གཞི་བཅུ་ཕོ་བརྗོད་ཅིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་བཞེན་བཟླས་ཏེ་དེ་བདག་ཅག་གིས་དོར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བདུན་ 
བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། ལུང་གིས་མ་ཟིན་པས་མི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྟན་པ་དག་པར་བྱས་པའི་ 
རྗེས་ལ། མ་རུ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མ་ 


༢༥༥ 
ནད ནསྣཾསྣཨ༅ྤ༅|༅ཉིཞྤ(|ཀ@¶@ ®༠®དཛྲ་ཛ་ སྡེག་པ་བཤགས་པའེ་ 
སྐབ ས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ན་རེ། གང་གི ས་སྡག་ཆེན་ བྱས་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱས་པས་ 
བྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ སྟེ །ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། རབ་ཏུ་ 
བྱྱང་ ཞིང་སྡེ་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ལྷ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ དགེ་ གེ་སློང་ཞེ ཞེག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཡི ་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། ཕ་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་དེ་རིང་ཞེག་ཐོགས་པ་དང་། བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མའི་ཁྱོ་བྱས་སོ། ཕ་འོང་བའེ་གཏམ་ཐོས་ཏེ་ 
མས་བསླབས་ནས་དེས་ལམ་དུ་ བསྒུགས་ཏེ ་རང་གི་ཕ་བསད་དོ། །དེ་ནས་མ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཁྲོས་ནས་བསད་དོ། །དེ་ནས་ཕ་མའི་མཆོད་གནས་དང་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་དགྲ་ 
ཐཐ ཀ་འ དེས་ཤེས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེ་ 
ཡང་བཀྲོངས་ སོ། །དེ །དེ་ལྟར་ མཚམས་མེད་པ་གསུམ་བྱས་པས་ཡིད་མ་བདེ་ནས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་འཕོངས་པ ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། མཁན་སློབ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲ་ 
འདུག་པ་དང་། ཕྱུགས་རྫི་དང་ཤི ང་འཐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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འྭ ༢༥༦ 
དག་གིས་འདི་ནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་བརྗོད་པས། ནཾ 
དག་གིས་དད་རྫས་བྱིན་པ་རྣམས་ ཅུང་ཟད་ཟོས་ཤིང་ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་ལ་བྱིན་པ ས་བླུན་པོ་རྣམས་ལྷག་པར་ 
ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས། སྐལ་བ་མེད་ཅིང་དད་པ་ཅན་འདུས་པ་ཡི་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ 
བརྫུན་རླབས་ཆེན་པོ་དེས་ཁོ་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
པར་ཞུས་པ་ན། ངའེ་རྫུ་འཕྲུལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ནང་ཐོ་རངས་ཉམས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཉམས་པ་ཡོད་ཞེས་དྲིས་པས། ཡོད་དེ་མདོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའེ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའེ་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན། 
མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་རང་གིས་མཚམས་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པར་དད་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། བརྫུན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསླས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་པ་ 
ཡིས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས། སྨེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་ལ་འཁོར་གྱིས་ཐོས་ནས་དེའི་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། 
ཁོ་བོས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་བོས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཆོས་དྲིས་པའེ་ལན་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཁོ་བོས་དྲག་བཅོམ་པར་ཁས་བླངས་ 


༢༥༧ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲས་པས། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ནི་སྟོན་པ་འབབ་ཞིག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དད་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་བསྟད་ནས་འཁོར་བསྡུས་པ་ལ་དེ་བས་མང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡི་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ནས་འཁྲུལ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བླུན་པོ་དེ་ནི་ཤི་ནས་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེའི་ལོག་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ་ནེ། འདི་ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གསུང་བགྲོས་ལ་ 
ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ལུགས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མ་ལས་ནི། འདི་དག་འདུལ་བ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་དེའི་ལེ་ 
ལན་གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལྷ་ཆེན་ 
དེས་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོའི་དབུས་སུ་མདོ་འདོན་པའི་རེས་ལ་བབ་པ་ན་མདོའི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་མ་རིག་པ་ 
ཡིས་བསླུས། །ལམ་ནེ་སྒྲ་ཡི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱི་འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཏོན་པས་ 
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༢༥༨ 
མ་ས ར་རས རར དགེ་སློང་གཞོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ཁོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་ཀཱེ་ཀ་སྔ་མ་འགའ་ཞེག་འཕགས་པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ 
གཞུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ ཆོས་ལོག་གིས་བསླད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་མོད། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གྲབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །ཡང་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་སངས་རྒྱས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བླེ་ 
ས་འཚོ་ཆུ་ཤིང་དང་། །རྱང་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འགྲོ་བའི་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡང་དག་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ངེས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
་ རྒྱ་མཚན་གྱི ས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེང་སང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པའེ་གཞི་ཉམས་པས་ཚང་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མའི་མདོ་དང་། ཀུན་དགའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༢. སར ༦: ཛན :ྨ :ྨ = ` :ྨ རཾ. 
སོགས་དེང་སང་མི་སྣང་བ་བཞེན་ཞེས་པའ 


༢༥༩ 

$ ་ །འདི་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་བསླད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ལུང་ཚིག་མ་ཚང་བ་དེ་དག་ལྷ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནས་དེ་དང་འགལ་བ་འགའ་ཞིག་བ ཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལོག་ སུན་ ཕྱུང་བ་དེ་བསྡུ་བ་ག སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བཀར་སྒྲུབ་པ་དེ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོན་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་འདས་པ་ན། གནས་ 
བརྟན་གྲགས་པའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་མྱང་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་སུན་འབྱིན་ 
པ་པོ་ནི་བཀའ་བསྡུ་ག སུམ་པའི་བྱེད་པ་པོར་འཆད་པ་དག་ཡིན་པར་བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བསླད་ནས་ཡོད་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བས་ན། གྱེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་བཀའ་ཉིད་དུ་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་སྟོན་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཛྭ་ལན་རྷ་རའི་དགོན་པར་བསྡུ་བ་ག སུམ་པ་མཛད་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྟོན་པ་མྱང་ངན་ལ ས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བ རྒྱ་ནས་ཁ་ཆེའེ་ཀུ་ས་ན་ཞེ ས་པའི་དགོན་པར་ཛྡ་ལན་རྷ་རའི་ རྒྱལ་ 
པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། སྡུད་པ་པོ་པུརྗི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། ཝ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་ 


སོ ¬༽ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༢06༠ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པརཱེ་ཏ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མཛད་ཅེས་འཆད་ལ། 
ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་གི ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་བསྡུས་པར་བཞེད། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི། རྩ་བའི་སྡུད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
རབ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུས་པའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ། ལྷོ་ཕྱོག ས་བི་མ་ལ་སམྦྷ་བ་ཞེ ས་པའི་རི་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཁ་ཅིག་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་འདུས་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 
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༢༦༡ 
་ ་ ས་སྨྲས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་གནས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མེད་པ ས། དེའི་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བ ཤད་དེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བཤད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ 
ལ་ཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའིེ་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཀླའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ 
དང་། རིགས་པའེ་ཚོགས་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རིམ་ 
པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ལ་བོད་རྣམས་ 
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༼༣༦༢༽ 
ཀྱིས་ག ཞུང་ཕྱི་མའི་དབུ་མ་པ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་ བྱེད་དུ་མ་ བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་སློབ་ 
མ་དཔལ་སྦས། དེའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །དེའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལ་སྟེ་ག སུམ་པོ་འདི ས་བོད་དུ་ཡང་བྱོན་ཞིང་། འདེ་དག་ལ་རང་ རྒྱད་ཤར་པའི་པདྫེ་ཏ་ག སུམ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཙ' ནྷྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། སྒྲའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཅ་ ནྡྲ་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ 
ལྷས་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་སྡུད་པ་པོས་རིམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་གསུམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཞེག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པའི་གཏྫེའི་སྒྲ་འདི་ལ་འགེམས་ཞེས་པ་གཅིག་སྣང་བས་འདེས་འོ་ 
སྐོལ་ལ་གནོད་མི་གནོད་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྟགས་པས། རྒྱུད་གསུམ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་ 
དབང་གིས་མཆོད་པའེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྡེ་འདི་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀླད་པ་འགེམས། །ཞེས་པ་དང་། ཏོག་གསུམ་ལ། 


༢༦༣ 
འགེམས་ཟེར་བ་གསུམ་འོང་བར་རིག་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དམག་དྲངས་པས་མངོན་པའེ་ཆོས་ནུབ་པར་བྱས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས། སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོས་སྲུབས་མེད་པ། སྙིང་ག་ན་མིའེ་ 
རྐང་རྗེ ས་འྲྲ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས། བློན་པོས་འདེ་ངན་སྔག སྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲས་ 
པས་དམག་དྲངས་ཏེ་ནུབ་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ 
གཉིས་སློང་མོ་ལ་འོངས་པ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་གྱི་ཆུ་གཏོར་བས་ཁྲོས་ཏེ་ཉི་མ་བསྒྲུབས་པས་གཅིག་གིས་གྲུབ་ 
སྟེ ཉི་མ་སྒྲབ་པའི་ མུ་སྟེག བཾ བྱེད་སྦྲང་པོ་ཉི་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བར་གྱུར་ན ས་དེ ས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་མེས་བསྲེགས་པའེ་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་གཏན་ནས་ནུབ་ཅིང་། ཕལ་པོ་ཆེ། 
ལངྐར་ག ཤེགས་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་པས་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་ 
མ་ལུ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་གྲག་གོ ། རྒྱད་སྡེ་ཡང་ལ་ལ་གཏན་ནས་ ནུབ་ཅིང་། ལ་ལ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་བསམ་ཡས་པའི་ཏི་ཀ་ལས། གཏམ་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཀྱི། གཞན་དུ་ན་མི་འགྲིག་པ་མང་པོ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་མོད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ནི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་དག་རྒྱ་གར་ 
གྱི་པརྗེ་ཏ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
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༢༦༤ 
པས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བུ་བསྐྱེད་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ 
གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ང་ནི་མྱང་ངན་འདས་ 
ཏོག ཐོན་དྭོག ཐབ ཐོ པན ཐགས་མད་ཅིན་ཇཱའིཏག བླ་བྲི། །གླེཧ ཐོས་ཏེ ནི་དོན་ཁ་ 
པ་སསཔིསསིས་ པཔ པས ༼ས་ 
ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ 
ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་པ་འདི་ད་ལྟའི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ན་མི་སྣང་ཡང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ 
བའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་ 
པ་ན། ཁྱི་མོ་ལུས་འབུས་གཡེངས་པ་གཅིག་གཟིགས་པས་སྔིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། དེའི་འབུ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་བཅད་པ་ལ་དེར་འདུག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱིས་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན་འབུ་མ་ 
བྱུང་བས་གཟིགས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཡབ་ 
གཅིག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་ 


༢༦༥ 
±` །ཅི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་ཚབ་ 
འབབ། །བདག་གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་པས། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་དང་པོ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། 
ད་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེས་པ ས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆོས། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བླུགས་པ། །གསན་པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ནས་ནི་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་དེའེ་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་དར་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
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༢༠༦༦ 
གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འདི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དབུ་མར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འགལ་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དེ་ 
དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་དེའེ་རྗེས་ལ་མཁས་པ་དང་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཅུང་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཏེ། སའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཐུབ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གྱུར་ལས། །ཚིག་གི་ཡལ་ག་འཁྲུངས་ལས་ཡི་གེའིེ་མེ་ཏོག་ 
གི །ཆར་པས་རྣམ་བརྒྱན་བློ་གཉེར་གྱུར་པ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དེ་ཡི་གཅུང་པོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ནི་ཐོག་མར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་འདུས་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བསླབས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་གསན་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་མདོའི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཞེས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་བཞེ་བྱང་བར་གྲགས་པ་ལས། བྲམ་ཟེའེ་བཙུན་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་ 


༩༧ 
མདོ་རྩ་བ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། 
འགྲེལ་བར་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དང་བཞི་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་བར་གྲགས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞི་དང་། གཞུང་ 
བླ་མའི་དུམ་བུ་ལ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཐུགས་ 
ནས་བཏོན་པར་གྲགས། ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སྨོན་མ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་ཡང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་། རྒྱན་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་། ཉེ་མ་སྦས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་བྱེད་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
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༢༠༨ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་པོ་འདི་ལ་ 
རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་། །འཕགས་གྲོལ་གྱི་སློབ་མ། བཙུན་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཡིན། དེ་ནི་མཁན་པོ་ཞི་བ་ 
འཚོ་དང་དོན་གཅིག་གམ་ཡང་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞེ་ཅམ་མཛད་དོ། །ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དེས་ 
རྣམ་རིག་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་གླབ་པ་བརྙེས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་སོ། །གཉེས་པ། བོད་དུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་བྱི་ 
དོར་མཛད་ཚུལ། འགོས་ལོ་ཅཱ་བས་བྱི་དོར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ཚུལ་དང་། ཕོ་ 
བྲང་ཞེ་བ་འོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཙམ་སོང་བའེ་ 
ཕྱི་ནས་བོད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་རུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ རྒྱད་སྡེ་བཞི ས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ལོ་བཌ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། སའི་ལེགས་དྲུག བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཅམ་ 
དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་རྣམས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ལ། 


༢༦༩ 
དེའི་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཞེས་ཟེར། འདི་ 
ལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ ནུ་དཔལ་བ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་པྷའི་ཏ་བློ་ སེམས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་ 
དེ་དག་བསྣམས་བྱོན་པ་ཡིན་ལ་བློ་སེམས་འཚོ་ནི་ཞེ་བ་འཚོ་དང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་ལྔ་ཙམ་ན་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། དེས་ལྷ་སའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའེ་ཁྲིམས་འཆའ་བ་སོགས་མཛད། སྐབས་དེར་འཇམ་དབྱངས་ 
རབས་ལྔ་ཅམ་ན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས། དེས་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་སོགས་གདན་དྲངས་ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་བཙུགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མང་པོ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། བ ཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤི ན་ཏུ་དར་བར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནི། སྲོང་བཅཙན་ 
སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ན་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་ལ། དེས་འུ་ཤང་ཇོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པ་དང་། སྔར་ 
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༢༧༠ 
བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ནས་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་འབུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་དེ། 
མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས། དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་སོ། །དེ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ། 
དེའི་གཅེན་པོ་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སར་བཏོན། དེས་ས་མོ་ལུག་གི་བར་ལོ་བཞེ་རྒྱལ་པོ་བྱས། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ་ལ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་བཀལ། པརྗེ་ཏ་རྣམས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ 
བརྫངས། སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་གྲོངས་སོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་ནས་ཁམས་སུ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
དབུས་གཙང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བར་གྲགས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྲས་ཡུམ་བརྟན་ 
དང་། འོད་སྲུངས་གཉིས་བྱུང་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་པར་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་དབུ་རུ་དང་། འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་གཡོ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བཤིག་གོ །རྒྱལ་ཕོས་བསྟན་པ་བསྒུབས་ 
པའི་སྐབས་དེར། གཙང་དགེ་བ་རབ་གསལ་དང་། གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང་། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་གསུམ་གྱིས་དཔེ་ 
ཆ་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན། དེ་ལ་བོན་པོའི་བུ་མུ་སུ་གསལ་འབར་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གཅིག་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་མཚན་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས་སོ། །ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 


༢༧༡ 
མཁན་སློབ་དང་། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད། རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་སོ། །སྐབས་དེར་དབུས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདོ་སྨད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པའེ་གཏམ་ཐོས་ཏེ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། སྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། 
རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཏེ་དབུས་པ་མི་ལྔ་མདོ་སྨད་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ 
བཏང་ངོ་། །དེའེ་གཏམ་གཙང་གི ་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་ནས། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ མངའ་རིས་འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉེས། བོ་དོང་པ་ཨུ་པ་དེ་བ་ཀ་ར་དང་ལྔ་པོ་ཡང་ཁམས་སུ་ 
བཏང་། དེའི་ཚེ་བླ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། གཅང་གིས་ལས་སློབ། གཡོས་གསང་སྟོན། དམར་དང་དྭ་ཤང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཀླུ་མེ ས་ཀྱི་སློབ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འཇིམ་པ་ 
ཤེས་རབ་འོད་ལ་སོགས་པ་བུ་ཆེན་བཞི་བྱུང་བར་གྲགས། གཟུས་བུ་ཆེན་དེ་དག་གི་སློབ་མ་སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླ་མ། ཉང་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེ སྭ་བླ་མ་སྟེ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་ལ་རྒྱའི་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ 
གསན་ཞིང་མཁས་པར་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའེ་བར་བཤད་པ་མཛད་པས། 
སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བཅུ། དྲལ་མ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
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༢༧༣ 
དེ་དག་གིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ སུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་གོང་མའི་བཤད་ཉན་ནི། པརི་ཏ་ཛི་ན་མི ་ཏྲ་ལ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་དག་ལ་སྣ་རྣམ་ ཟླ་ 
བའེ་རྡོ་རྗེས་གསན། དེ་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གསན། དེས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས། སྦས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆ དེས་ཅོག་ཀླུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས། དེ་ལ་སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཞེས་པས་གསན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་འགར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་གསན། དེ་དག་ལ་ར་ཁྲེ་ 
བཟང་འབར་དང་། སྦྲང་ཏེ་དར་མ་སྙིང་པོ་དང་། ཀོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན། སྦྲང་ཏིས་རོང་ངུར་སྨིག་ 
ཏུ་བཤད་པ་མཛད་པས་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་རེ་འདུས་ལ། རྔོག་ལོ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་མངོན་པ་འོག་མ་ནི། སྐྲ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་དུས་ སུ་འགྱུར་ཡང་བ ཤད་ཉན་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་པཏྲི་ཏ་གྨྲཾཏ ས་ཁམ ས་ཀྱི་ལྡན་མ་གླེང་ཐང་ 
བྱང་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་གྲོ་ས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གཉི ས་སུ་ཡང་འདུལ་མཛོད་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་བཤད་པ་དར་ 
རོ། །སེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སེ་བཙུན་དང་ཇྔོ་བོ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་ 
གསན། དེས་རང་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ 


༢༧༣ 
་ དབུ་མ་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊཱེ་ཀ་སོགས་མཛད་ནས། ཐུགས་སྲས་ 
རྣམ ས་ལ་རིམ་གྱིས་བ རྒྱད་དེ་ ཕྱ་གཙང་དན་ག སུམ་གྱི་དུས་ན་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཤིན་ཏུ་དར་རོ། །དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ནི། པ་ཚབ་ཉི་མྭ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས། 
ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ། ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་བཤད་པ་བྱས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། གཙང་པ་སར་སྦོས། གཙང་ནག་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ཞང་ཐང་གསག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་བཞི་ལ་པ་ཚབ་བུ་བཞེར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ལ། ཐང་གསག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། ཇྔོ་བོ་དང་སེ་བཙུན་ལས་བསླབ་བཏུས་དང་སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས། བྱང་རཱ་སྦྲེང་དུ་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་གསུངས་ལ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་པུ་ཏོ་བ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་བཤད་ཉན་དར་བར་མཛད། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ 
འགྱར་བཅོས་དང་། ཊྟི་ཀ་དང་བཤད་པ་མཛད་པས་བཀའ་གདམས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཚད་མ་དང་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྔོ་བོ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ས་ 
མོ་ཕག་ལ་རྔོག་ལེགས་ཤེས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་བཏབ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། དེས་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ལོ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི 
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༢༧༤ 


ཅིང་། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་ ནི་བཞི་སྟེ། སྐུའི་གདན་ས་འཛིན་པ་ཞང་ཚེ་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ག སུང་གི་བསྟན་ 
པ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་འབྲི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར། དབུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲག ས་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་དཔེ་འགྲེམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལྔ་སྟོང་ཅ་མ་བྱུང་བར་གྲགས། དེའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཐོབ་མི་གསུམ། 
ཇོ་སྲས་མི་བཞི། ཤེས་རབ་ཅན་མི་གསུམ། སེང་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། འབྲི་ཆེན་པོས་ནི་གནས་རྙིང་ 
དུ་བཤད་ཉན་མཛད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། དེས་གནམ་རྩེ་ལྡེང་དང་། གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་སོགས་སུ་བཤད་ཉན་མཛད་ཅིང་། པར་ཕྱིན་གྱི་དཔེ་འགྲེམས་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། དེའི་སློབ་ 
མ་གཞོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་པདི་ཏ་ཁོ་ནའི་ཕྱག་རྗེ ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ ས་བསྟན་པ་བསྟུབས་པའི་རྗེ ས་སུ་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་གི ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གསང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱལ་ཕོས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཆད་པ་མ་ཕོག རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་རང་རང་གི་བུ་ 
དང་སློབ་མ་དག་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཆོལ་ནས། རང་གིས་ 


༢༧༥ 
ཁམས་  མའལ་ཡའ་ཁ་པ་་ 
མ་བརྩམས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་མི་དགེ་བ་ 
བསྣུབ ས་གོང་དུ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཨཱ་ཙནླ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ རྒྱད་ 
བརྩམས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར། དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ལག་ལེན་བྱས་པ་དེ་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་མངའ་བདག་ཁོ་རེ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ སོ 
བ་སྐྱེས་ནས་ རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་ཕོ་ལ་གཏད། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ལྷ་ བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་དམ་པའེ་ཆོས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གཟིགས་པས། 
སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་གཟིགས་ནས་ཕེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཆེར་བརྫངས་པས་བཅུ་དགུ་ཚད་པས་ཤི་ནས། ལོ་ཆེན་དང་ལོ་ཆུང་ 
ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་སླར་འཁོར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནི་ངེས་པར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཞུས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཁ་ཆེའེ་པ་ཌྲེ་ 


ཏ་ཤདྡྷ་ཀྭཱ་ར་ཝརྨ་བསྟེན་ནས་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། 
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༢༧༦ 

པས ་ དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྩ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་དགུ །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱད་འགྲེལ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཡོ་ 
གའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལ་ སོགས་པ་བྱ་བའི་ རྒྱད། སྨན་ 
དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བོད་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་བ ྦྱར་ཞི ང་། སྔོན་བ ར་ཐ ན་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ སྤྱོད་འཇུག་ སོགས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་དག་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་བཞི་སྟེ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། གུར་ཤིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། སྐྱ་ནོར་ཛྷཱ་ན། སྐྲ་འབག་གཞོན་ཤེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས། སྦྱེར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་ 
ཨ ་ སྒུ་ཚེཝྦ་མཐོར་ཐེ་ཀླེང་གཟེར་བྱ་ཉ་ཁའ་ནུ་བྨུབ་པ་ཁོ་ཐའུ་གཉིས་མཇད་ན། སྒོ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མའི་ཡ་ ཐེམ་ལ་ ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། བར་མ་ལ་དངུལ་གྱི་ཡི ་གེ ་དང་། ཐ་མ་ ལ་གསེར་གྱི་ 
ཡི་གེ གི་ ་བྲིས་ནས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ བསྟན་དང་། ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ སྐྱེས་ན་རྡོ་ 
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རྗེ་འཛིན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག ཅེ ཅེས་པ་ 


༢༧༧ 
བྲིས་ནས་བསྒྲུབས་པས་ལོ་དྲུག་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུག ས་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཉེ་ རྒྱའི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས་ 
སོ། །གཉེས་པ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ཆེན་དེའི་སློབ་མ་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེས་ཀྱང་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཧོར་ཁོང་གསན་པ་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཟེར། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱད་རྣམ་དག་མ་ཡི ན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཚད་མར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
ཤོག་བརྫངས་སོ། །ཡང་ལྷ་བླ་མས་པཏྗེ་ཏ་ཕལ་རྣམ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། བལ་པོ་འདུལ་འཛིན་ལ་ལག་ལེན་ཞུས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། 
ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ རྒྱད་དེ་སྟོད་འདུལ་བའི་བ ཤད་པ་དར་རོ། །ཡང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱི་རིང་ལ། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་དུ་གདན་དྲངས། 
ཇོ་བོ་ཆུ་ཕོ་རྟེའེ་ལོར་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་གསུང་རབ་མང་པོའི་ 
འགྱར་མཛད། མངའ་རིས་སུ་དེའེ་སློབ་མ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྨ་དགེ་བློ། 
ཀྱི་ཆོས་གཅོ་བོར་གསུངས་པས། བླ་མ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་པ་ 
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༢༧༨ 

ཞེས་གྲགས་པ་ལ་རོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དབུས་སུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ 
ནི། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུས་ག སུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་ལོག་ཅིང་། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རོ་བོའི་སློབ་རྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་དང་། གཞུང་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་ 
ཆེན་འབྲོག་མིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁ ས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་ཐུག ཁྱད་པར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤརྟི་པ་ལ་ཐུག དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྐོར་ག སུམ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སོགས་མང་དུ་གསན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་བརྒྱད་པའི་ 
ལམ་འབས་རྩ་བ་མེད་པ་གཅིག་གསན་པར་གྲགས། དེས་བོད་དུ་པྗི་ཏ་ག་ཡྭ་རྷ་ར་སྨྱན་དྲངས་ནས་གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྒྱད་ག སུམ་དང་ཨ་ར་ལི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱི་འགྱུར་ 
མཛད་ཅིང་། ལམ་སྐོར་དགུ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་གསན་ནས་བཤད་པས་ས་སྐྱའེ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་ལྔ། སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ཐོབ་པའིེ་སློབ་མ་ 
གསུམ། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན། གཞན་ཡང་མར་པ་ལོ་ཅཱ། འཁྱིམ་ 


༢༧༩ 
ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ། བླ་མ་ཞང་དགོན་ 
པ་བས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་མན་ངག་གསན། དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་། དེ་ 
སཿ རྒྱད་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་བཤད་གྲྭ་དང་། ྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི། ཡང་ལོ་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ་དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཙས་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་ལན་བ ཅུ་གཉིས་བྱོན། པྲི 
ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཐུག སྤྱིར་ག སུང་རབ་མང་དུ་ 
གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས། འགའ་ཞིག་ལ་ཆོ་ཆོས་ཡིན་རི་ཞེས་ 
མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་དག་འགོས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའེ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཕོ་བྲང་ཞེ་བ་འོད་དང་། ལོ་ཆེན་འགོས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། རྨི་ལམ་ངེས་ 
བསྟན་ལ་སོགས་པ་བརྫུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་ཆོས་ལོག་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
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༢༢༨༠ 
དང་མི་ཏྲི་སོགས་བསྟེན་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མཚན་བརྗོད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། གསང་འདུས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱད་འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས། སློབ་མ་གཞུང་ 
རས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་མཆེད་པ་ནི་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་མང་ངོ་། །གཉེས་པ། དེས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། དུས་འདིར་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བའི་ཚུལ། དེས་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བསྟན། དེ་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོས་ལྷས་བཙས་བྱུང་བ་དེ་ནས། དེའི་ 
སློབ་མ་འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཉུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེའི་ཕྱིས་ནས་མི་རབས་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ 
རུ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གོ་ཆོད་པ་དང་སེམས་བ སྐྱེད་རྨི་ལམ་མར་གྲག འེར 
པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། སོགས་པས་ཨུ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་དབང་བསྐུར་དང་། བསྔོ་བ་ཡོད་དགེ་མ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ 
ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ་ལོ། །འོ་ན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཟློག་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཁས་པ་རྣམས་འདི་ལ་མི་ 
དགྱེས་ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་ 


༢༢༡ 
པར་མི ་ནུས་སོ། །བླུན་པོ་སྡེ ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་འདི་འདྲ་སྦྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་དུ་མ་ཡང་དཔེར་ན་མཚེའུ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་རི་བོང་དྲུག་འཁོད་པ་ལས། 
ཤིང་བིལ་བའི་ཡལ་ག་ཞིག་ཆག་ནས་མཚེ འུ་དེར་ལྷུང་བས་ཚལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ བྱུང་བ་ན་མ་བརྟགས་པར་དེ་ 
དག་བྲོས་སོ། །དེ་ན་འཁོད་པའི་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས་དྲིས་པས་ཆལ་བྱུང་ཟེར་ནས། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་བྲོས་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཆོས་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
འདྲའེ་རིགས་ཅན་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དམ་མི ་གནོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིགས་པས་དཔྱོད་ལ་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་གནོད་ན། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ལོག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ 
གནོད། ཆོས་ལོག་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ་ 
ཏ ཀྲཏོཏཏྲའྱཾན། གསུམ་པ རྟེ་རུན་ཞུཾནཏགོས་ཐཇུཐཏུ་པ་ཨ། ནྡ་ཨུན་ནུནཏྲགྲཾསཾ་ཐྤཞ་གྱུ 8ཚན། 
དེ་སུན་དབྱུང་བ་ཕྲག་དོག་གིས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ལུང་རིགས་ཤེས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ན་སུན་འབྱིན་དགོས་པའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དོ། ། 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 272 


༢༨༢ 

8: གལ་ཏེ་འདེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའེ་རིམ་པ་བཞིན། བདག་དང་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རིག་བདེན་པ་སོགས་འདི་ལའང་ཅི་སྟེ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ། འདི་དག་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས་དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་འདི་དག་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཞིག རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ 
བ་ཡི་མདོ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་ 
འདི་ལ་སེམས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱའོ། །གཉེས་པ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
གཞན་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལའང་འདི་བཟང་བས་བླང་བྱ་དང་། འདི་ངན་པས་དོར་ 
བྱའོ་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་གོས་དང་མཁར་ལས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ 
ལེགས་ཉེས་དང་། རྒྱ་བཟང་ངན་དང་། བཟོ་བོ་མཁས་མི་མཁས་ཞེས་དེ་དགྲ་བང་དོར་ྱི་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཅི ང་། རྟ་དང་ནོར་བུ་དང་ཞིང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལའང་མཁས་པ་ཀུན་ལ་འདྲི་ 
ཞེང་རང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་འདི་འདྲའེ་འབད་པ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ན། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་དམ་པའེ་ཆོས་མ་ནོར་བ་དང་ནོར་བ་ལ་རག་ལས་པས། འདི་ལྭ་བླང་ 
དོར་རྟོག་དཔྱོད་འབད་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་དཔེར་ན་ཁྱི་གཙང་མི་གཙང་གང་ཡང་ཟ་བས་དེའེ་ཟས་ 
ལ་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བཟང་ངན་གང་དུའང་ 


༢༨༣ 
ཀད པ་ར ཉི་མ་གཅིག་གི་སྐྱེལ་མའམ་ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་ 
འབྲེལ་ལའང་འབད་དེ་བརྟགས་ནས་བཟང་བ་གཅིག་ལེན་པར་མཐོང་ཡང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། འོན་ཀྱང་བཟང་ངན་གྱིས་རྟོག་ 
དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་ཚོང་འདུས་ངན་པ་ནས་ཟོང་བཟང་ངན་གདམ་ས་མེད་པར་གང་ཕྲད་པ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་སུ་ 
ཕྲད་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ་འབད་ 
མི་དགོས་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་ཅིང་། འབད་དགོས་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ནི་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཆིམ་པར་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་སུན་ཕྱུང་པ་ཕྲག་དོག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་སྦྱིར་ 
སྡང་སེམ ས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སྡང་ ཤུགས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གང་ཟག་ཀུན་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་བདག་མི་སྨོད་དོ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ 
ཉེ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སྤོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་སྡིག་པ་བ ཤགས་སོ། །གཉིས་པ། བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་ 
བྱེད་པ་སྡང་ཤུགས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འོན་ཀྱང་འདིར་སྨྲས་པ་ནི་དམ་ཆོས་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་གྲོས་ཡིན་པས་འདིའི་ལེགས་ཉེ ས་དཔྱོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡིན་ནོ་ཞེ འེ 
སྨས་ན་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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༢༢༤ 
ར་མ དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ལ་ སོགས་པ་མཁ ས་པ་ཀུན་གྱིས་རང་སྡེ་ སངས་རྒྱས་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་སྡེ་པ་ མུ་སྟེག ས་ལི 
བཏགས་པའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་ལའང་ཞེ་སྡང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རམ་ཅི ་སྟེ་ཟེར་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་བདུད་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ནས་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་བདུད་དང་དྲག་པོ་བཏུལ་བ་དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་བའེ་བླུན་པོའི་ལོང་ཁྲིད་ཡིན་པས། ཆོས་ནོར་བ་དང་མ་ 
ནོར་བའི་རྣམ་དབྱེ་བ སྟན་ནས་སྤང་བླང་ བྱེད་པའི་ལོང་ཁིད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། ཞེ་ སྡང་གིས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ན་ད་སླན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལོང་ 
ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་བ་ལ་གཡང་ས་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ལམ་བཟང་པོར་ 
ཁྲད་པ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་ལོང་བ་ལམ་དུ་བདེ་བར་ཇི་ལྟར་བཀྲི་སྟེ་ཐབ ས་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་གནོད་པས་ཁ་ཟས་སྤོངས་ཤིག་ཕན་པ་བསྟེན་ཞིག ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་ 
ཡང་ཞཾསྟཛ་ནཏྲ་ཐཱརྐ་དྲོགཏུ་ཞགྱུརན་འོན་ནཏ་ཐ་ཇི་སུར་གསོཏ ཐཐམ་མྡ་དོ། །དྲ་ཐཱཞིན་ཏུ་ཚོས་ཁོག་ཁྲ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ 


༢ ༥༽ 

བྲ སྒལ་ཏེ དེ་ལ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ ཕྱེ་ན ས་བླང་དོར་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ ས་ཐབས་ག ཞན་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་རྙེད་བསྐུར་མང་བར་བསྟན། བརྟན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་བགྱིས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་མཁས་པ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བདུད་ཡི ལོ 
མུག་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
ལུགས་ཡི ན་ཏེ། མ་ཁོལ་ཏེ་སློཿ བ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའེ་ནང་ཚན་དཔའ་བོའི་སྡེའེ་ 
བསྟོད་པ་ལས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའེ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
མཛད་ལ། དཀར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ ས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དབུགས་ 
ཀྱང་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེང་སང་བོད་འདི་ན་ཡང་མ ཁས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་བཤད་པ་ 
ན་ཆོས་ལོཿ ག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕམ་པར་ བྱེད་ཅི ང་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི ་མུག་པར་འགྱུར་ལ། མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ ནུས་ཤི ང་། འདི་ལས་བཟློག་པ་ཆོ་ ས་ལོག་ 
བསྔགས་པར་བྱེད། བདུད་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱར་ན་ 
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༢༨༦ 
རའ ་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ་ཉིད་བཟང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཿ འི་བྱིན་རླབས་ཙ' མ་རེ་ བྱས་པ་ལ་དཀར་པོ་ཆི ག་ཐུབ་བསྟན་ནས་བསྒོ༔ མ་དུ་བཅུག་པས་རྟོག་པ་ཅུང་ 
ཟད་འགགས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་དོ་ཞེས་མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ 
ནས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མ་ཆེ། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མ་ཟ་ཞེས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན་ཚོགས་ 
པའང་ད་ལྟའི་འདི་ལས་མང་བ་འདུ་ལ། ནོར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའང་འདེ་ལས་མང་བར་འགྱུར། བླན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་སངས་ རྒྱས་ལྟ་བུར་མོཿ ས་པ་སྐྱེ་ཞི ང་ཆོཿ ས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལེ གས་པར་མི་ཤེས་པའེ་ 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ བྱར་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི ་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེ མས་ཅན་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ། བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་དགག་སྒྲུབ་བགྱིས་ན་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་དོན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ 
བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་སྨྲས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཚིག་བཞེན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ 


༢༨༢༧ 
སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པར་མཐུན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་བྱེ་ 
འགའ་ཞིག་ལའང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དུས་དེང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན་དངོས་པོ་ 
སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་འཁྲུལ་ 
པ་གསར་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་གནད་འཕྱུགས་པས་ རྒྱད་སྡེ རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
དགོཿ ངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་བ ཤད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀུན་ལ་བ ཤད་དུ་རུང་བའི་འཁྲུལ་པ་རགས་རིམ་ 
ཅི་རིགས་པ་གཅིག་ཧ་ཅང་འཕེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོཿ ང་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་ཅན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཚབ་ཏུ་མིའི་གཟུག ས་བརྙན་འབྲི་བ་ སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ སྣང་ན་ཡང་རེ་ཞི ག་བ ཞག་སྟེ་ 
གཞུང་མང་དུ་དོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ། ལུང་རིགས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་གདམས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད་ 
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༢༢༢ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་དེ་དག་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེག ས་པར་དཔྱོད་ལ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ན་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཕྲད་ 
པར་དཀའ་ཞེང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཐོབ་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དེ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་དལ་བ་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ཡུལ་དབུས་དབང་པོ་ 
ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུནས། །ཐརྙན་ཐ་གནཱས་རྭངྲ་དེའེ་རྗེས་ཞཛུག །གཞན་ཕྱིན་སྙིང་ནེ་བརེ་ཐའྲོ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བྲས་ 
ན་དེ་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་དེ་བླང་དོར་བྱོས་ཤིག གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་དང་ཕྲག་དོག་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཕྲག་དོག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉེ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་གང་ཐོས་པ་རྣམས་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་ནས་མ་ཐོས་པ་རྣམས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས་ 
ཤིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས། མེ་ལོང་ལ་ 


༤༨. ༨ = 


སོགས་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་ 


༼༢༥༩༽ 


ཨ་མ་ར་ཀོ་༩༧ལ་སོགས་པ་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་གོ །འདུལ་བ་དང་ནི་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དང་དེའི་འགྲེལ་པའང་དེང་སང་ཉན་ 
བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་དུ་མ་བཞག་གོ་སྟེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
གདམས་ངག་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའིེ་གདམས་ངག་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། དེང་སང་བོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གགས་པའི་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཞི་བྱེད་ཐོག་མཐའ་བར་ག སུམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གདམས་ངག་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་ 
ལ རྒྱད་པའི་ ལུགས་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་བློ་སྦྱོང་དང་། པུ་ཏོ་བ་དང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཤའི་དྷ་ཧ་དང་། ཏི་ལོ་པ་ 
ཏེ་པ་དང་། ཐ་ཀ་ན་ནས་མཛད་པའི་རྷ་ཧ་སོགས་རྷ་ཧའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། འཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ་ནས་ 


སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 287 


༢༩༠ 
༼ྲ ་་བ་་ ཤངས་པ་རྨོག་ཅོག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
ལུགས་གསུམ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་འགྲེལ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན། ལྡོན་ 
ཤིང་སྙིམ་པའེ་མེ་ཏོག་གི ་ལུགས་གསུམ་གྱི་གཞུང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ལས་གསན་པའི་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ལུགས་གཉིས་ནི་འགོས་དང་། གནམ་ཁའུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་གསར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རྙིང་མའི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་། ཁ་འདོན་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞུང་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། སོགས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་ བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ 
ལུགས་དྲུག་པོ་སྔ་མ་བཞི་རྗེ་བཙུན་ལས་གསན། ཕྱི་མ་གཉིས་པཌ་ཆེན་ལས་གསན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་། པདྨ་བཛྲས་མཛད་ 


༤༨ ༤༨ 
པའེ་ཟབ་པའེ་ཚུལ་ 


༢༩༡ 
རོ ཌི་བྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ག སུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་ 
གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་དང་། དབུགས་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་གཉེས་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་དང་། ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཏེ་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལམ་སྦས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེང་སང་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ་གྲགས་པའི་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 
དང་། བྷི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་གདམས་ངག ཤཉྟི་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། ཆ།ད་ཏང་དྲཆ་ 
པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ། ནཱ་རོ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་སེལ། ཇྷཱ་ན་ཤྲིའི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་བ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བར་ཆད་ 
བསྲང་བ། གོ་བོ་རྟ་ཀའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག བདག་གིས་ཉན་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབད་ 
དེ་ལེགས་པར་མཉན་ཅིང་བསླབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གོ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ་གྲགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པས་ནའོ། །གཉིས་པ། ཕྲག་ 
དོག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བདག་ལ་རང་གིས་ཐོས་པ་ལ་ཚགས་ཤིང་མ་ཐོས་པ་ལ་སྡང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་གི་བརླན་དང་བྲལ་བའི་སྐམ་སར་གནས་པའི་གཟུ་བོས་ཡིན་ 
མིན་ལེགས་པར་ད ཕྱད་པ་འདི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཟུང་ཞི ག་སྟེ། ཐར་པ་དང་ 


༢༽.-འ.༽-_.-.འ.3 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ 


སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ་ 


༢༩༢ 
ར་མ་འ ངོ་བོ་ཉེ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། བྱེད་ལས་ཉེ་མ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཉེ་ 
མའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་བཟང་ཞིང་ 
བཀོད་པ་ལེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བ་ལྷའི་བུ་ཉེ་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཉེར་མཚོར་རྱུར་ཅིང་། རིགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ལོག་ལྟའེ་མུན་ནག་ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་དང་། བློ་གསལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་དེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ 
ཤར་བས་ཆོས་མིན་གྱི་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་གཞན་དུ་འབྲོས་པའེ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ། བྱེད་ལས་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངས་པའེ་བླུན་པོ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བསྟན། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ 
མཚུངས་པའི་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་བདག་གིས་བཤད་པས་ན། རྒྱན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་མོད། ད་དུང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཉི་མས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུང་བ་ཀུན་ རྒྱན་དུ བདེ་བའི་དག འ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ རྒྱར་ཤོག་ཅི ག་ཅེས་ 


༢༩༦༣ 
ཱ འབས །གསུམ་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
ཕྱག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་ 
བརེ་བ་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བ ཟུང་ནས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལེགས་པར་སྤྲད་ཅིང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། །གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། 
བྱེད་ལས་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ངོ་བོ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ནོར་དང་ལྡན་ཞིང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པར་ནུས་པའེ་རང་བཞིན་དང་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བློ་གྲོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་མ་པ་ཏ་ཞེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པའམ། ཕྲི་བསྣན་མེད་པ་དང་། གང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཆེན་ཡིན་ 
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༢༩༤ 
པས་འདིར་མི་འཚད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཀྱང་འབྱང་ 
ངོ་། །འདེར་སྨྲས་པ། ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མ་འདི་ཤར་ཚེ། །ཕས་རྒོལ་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་མེ་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲོས། །ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས། །འགའ་ཞིག་འགའ་ལས་མཁས་པར་འདོད་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་ 
གདེངས་མ་ཐོབ། །ལ་ལ་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ངམ་པ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག འདི་ན་བདག་ལ་འགྲན་ 
ཡཔིརི་ིཿ་ཡི་ཿཔ་མི་ཡ་སི་་ིས་༔་་་ 
ལུགས་གླིང་བཞི་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཡིན། །ལྟ་ངན་བྲག་རི་བསྙེལ་བའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀྱུང་འདུ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་འཇོམས་པའི་སེང་ཆེན་ཏེ། །བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཡིཀ ར་ག ཐུཐ་མཉའ་ཐ། བཅེ་མི་མོང་ཏེ། ཏཇ་བཱ་ཝ་མཆོད་ཏཉི་ཐོང་ཐན་ཡཉ། དྲ་རུནནི་ 
བརྩམས་པ་ལས་ནི། ། བྱུང་བའི་དགེ་བ་གངྒྷའི་རྒྱན། །ལོག་རྟོག་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་དུག །མ་ལུས་བཅོམ་ཞིང་ 
མི་ཤེས་པའེ། །ལྷ་མིན་རུས་པའི་ཚོགས་བཀྲུས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༢༦༩༥ 
ལས་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོཿ ས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཚར་གསུམ་ 
ཉན་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་དྲུག་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་འདས་པ་དྲང་སྲོང་ལ དྒ་རི་ཞེས་པ་ 
ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གཙང་གཡས་རུ་ 
གཙང་ནག་པ་ཕྱི་མའི་དབོན་ རྒྱུད་བློ་བཟང་ནམ་མ ཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བགྱིས་ 


སོ།། །།མངྒལཾ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 293 


